会议日程
	2021年5月7日 上午 第一部分：学术报告 

	时间
	议程内容
	题目
	主讲嘉宾
	主持人

	09:30~10:00
	主题发言
	解读中国肥胖预防控制蓝皮书 
	杨晓光 
	
马向华
郑  璇


	10:00~10:30
	主题发言
	建设无饿医院 
	石汉平 
	

	10:30~11:00
	主题发言
	特殊膳食食品营养安全相关标准介绍
	李宁 
	

	11:00~11:30
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	



	2021年5月7日 下午 第二部分：学术报告

	15:00~15:30
	主题发言
	减重饮食选择与实践 
	李增宁 
	施万英
门雅娜

	15:30~16:00
	主题发言
	间歇性高强度运动在肥胖症能量代
谢中的调控作用 
	朱翠凤 
	

	16:00~16:30
	专题会
	肠道微生态与肥胖防治研究 
	缪明永 
	孙 明、韩  婷

	16:30~17:00
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	



	2021年5月8日 上午 第三部分：学术报告

	时间
	议程
	内容
	主讲嘉宾
	主持人

	09:30~10:00
	主题发言
	患者蛋白质营养与临床结局 
	许红霞 
	洪晶安
胡怀东
刘菊英
高淑清

	10:00~10:30
	主题发言
	糖尿病肥胖患者体重管理 
	王建 
	

	10:30~11:00
	主题发言
	"精准减重手术治疗肥胖与代谢病新进展"
	杨华
	

	11:00~11:30
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	




	2021年5月8日 下午 第四部分：学术报告

	15:00~15:30
	主题发言
	间歇性节食与体重管理
	张片红 
	高淑清
黄  萍


	15:30~16:00
	主题发言
	肥胖与脂肪肝
	翁敏 
	

	16:00~16:30
	主题发言
	肥胖与肌少症
	马向华 
	

	16:30~17:00
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	




	2021年5月9日 上午 第五部分：学术报告

	09:30~10:00
	主题发言
	"脂肪调控与代谢病管理药物靶点探讨 "
	张帆
	戴永梅
邓桂芳
蔡  华

	10:00~10:30
	主题发言
	减重手术的营养问题
	张明 
	

	10:30~11:00
	主题发言
	肥胖相关肾病营养干预
	郑锦锋 
	

	11:00~11:30
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	




	2021年5月9日 下午 第六部分：学术报告

	15:00~15:30
	主题发言
	基于依从性的减重方案实施
	张勇胜 
	戴永梅
邓桂芳
蔡  华

	15:30~16:00
	主题发言
	新型活性肽在营养减重中的应用
	郑璇 
	

	16:00~16:30
	主题发言
	儿童肥胖防治
	施万英 
	

	16:30~17:00
	讨论
	参会嘉宾讨论
	
	

	17:00~17:05
	闭幕式
	会议总结及宣布明年年会时间、地点
	张帆/翁敏

	



