

附件3

“体医融合运动处方路径与技巧”培训班日程
（具体课程以当天为准）
	日期
	时间
	内容
	主讲人

	8月29日
	8:00-8:30
	上午签到

	
	8:30-10:30
	体医融合概述及运动
处方基本路径
	深圳市健康教育与促进中心 韩铁光主任

	
	10:30-12:00
	医体融合，增强人民
体质
	深圳市社会体育指导员协会 
姚晓峰主任

	
	13:30-14:00
	下午签到

	
	14:00-18:00
	现场体能测试
	深圳市健康教育与促进中心 韩铁光主任
深圳市社会体育指导员协会
姚晓峰主任

	8月30日
	8:00-8:30
	上午签到

	
	8:30-12:30
	运动处方结果分析
	深圳市健康教育与促进中心 韩铁光主任
深圳市社会体育指导员协会 
姚晓峰主任




