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心血管疾病预防与康复技术培训班
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附件2

心血管疾病预防与康复技术培训班课程表

（具体课程以当天为准）
	日期
	时间
	授课题目
	授课老师

	11月13日
	8:30-9:00
	上午签到

	
	9:00-11:00
	心脏康复五大处方（上）
	  廖碧红

	
	11:00-12:30
	心脏康复五大处方（下）
	廖碧红

	
	14:00-16:00
	工作坊（6min步行试验、柔韧性运动）
	巩海霞

	
	16:00-18:00
	工作坊（徒手平衡功能评估、平衡功能锻炼）
	巩海霞


	11月14日
	8:30-9:00
	上午签到

	
	9:00-11:00
	心脏康复研究现状的计量学评价
	陈洁

	
	11:00-12:30
	心血管护理效果与评估
	李慧敏

	
	14:00-16:00
	急性心肌梗死PCI后的Ⅰ期心脏康复
	 巩海霞

	
	16:00-18:00
	工作坊（弹力带）
	巩海霞

	11月15日
	8:30-9:00
	上午签到

	
	9:00-11:00
	心血管疾病预防与康复进展
	 麦爱欢

	
	11:00-12:30
	康复运动在心脏手术后病人中的应用
	      胡晓燕

	
	14:00-18:00
	现场参观：活动平板、功率自行车
	张杏、巩海霞

	
	14:00-18:00
	现场参观：上肢液阻训练、6MWT
	巩海霞、李雯
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