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深圳市大鹏新区南澳人民医院

广东省继续教育项目《肌肉减少症的康复治疗新进展学习

班 》的日程安排表
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2021 年 6 月 27 日课程安排

时 间 内 容 主 讲 人 主 持 人

7:30-8:00 报 到 何丽明，张雪

8:00-8:15 领导致欢迎词 杨安群院长

8:15-9:45

（2 课时）
肌肉减少症的诊断及治疗概述 王玉龙 肖鹏

9:45-10：00 茶歇

10:00-11:30

（2 课时）

肌肉减少症患者运动治疗方案的制定及实

施
龙建军 肖鹏

14:00-15:30

（2 课时）

肌肉减少症患者水疗康复方案的制定
及应用 郭珊珊 黄向东

15:30-15:40 茶歇

15:40-17：10
智能化机器人在重症肌肉减少症患者的应

用研究新进展
张绍华 黄向东
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2021 年 6 月 28 日课程安排

时 间 内 容 主 讲 人 主 持 人

8:10-9:40
重症肌肉减少症患者营养支持疗法的

制定
李浅峰 王栋

9:40-10：00 茶歇

10:00-11:30

（2课时）

肌肉减少症患者体能训练方案的制定

及实施 周吉平 肖花

14:00-15:30

（2课时）

重症肌肉减少症患者的心理特点及护

理新进展
吕慧兰 何丽明

15:30-15:50 总结 李浅峰


