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附件二：
儿科高级生命支持课程表
24学员, 4 PALS 导师
时间：每天8：00—18：00
地点：深圳市儿童医院B栋负三楼医学技能培训部总课时18小时
	Day 1第一天

	8:00-8:10  Sign in 签到

	8:10-8:20  Course Introduction课程介绍
8:20-8:25Lesson 2: Course Overview课程总览
8:25-8:35Lesson 3: Science of Pediatric Resuscitation儿科复苏科学基础（导师一）

	8:35-9:15 Lessons 4-6:Learning/Testing Stations: Child and Infant High-QualityBLS
学习/测试技能站：儿童和婴儿高质量心肺复苏(40min)（全体导师）

	9:15-10:30Lessons 7-8 :Overview of Systematic Approach Model系统评估方法总览;
Secondary Assessment二次评估; Team Dynamics团队合作（导师一）

	10:30-11:10Lesson 9:  Management of Respiratory Emergencies呼吸急症管理
Respiratory Video Case Discussions呼吸视频案例讨论（导师二）

	11:10-12:00  Lesson 10:Management of Shock Emergencies休克的管理
Shock Video Case Discussions休克视频案例讨论
Vascular AccessVideo血管通路建立视频（导师三）

	12:00-13:00  Lunch 午餐

	13:00-13:45Lesson 11:Management of Arrhythmia Emergencies心律失常急症管理
Arrhythmia VideoCase Discussions心律失常视频案例讨论（导师四）

	13:45-14:00Lesson 12:Management of Post–Cardiac Arrest Care心肺复苏后管理（导师一）

	Divide class into 4 groups

分成A/B/C/D
四组
	Lesson 9C
Learning Station1: 
Airwayanagement

技能站1：
气道管理


（导师一）
	Lesson 10C
Learning Station: Vascular Access

技能站2：
骨髓路建立


（导师二）
	Lesson 11C Learning Station: Rhythm Disturbances/
Electrical Therapy
技能站3：
心律失常/电击疗法（除颤）

（导师三）
	Lesson 11C Learning Station: Rhythm Disturbances/
Electrical Therapy
技能站4：
心律失常/电击疗法（电复律）

（导师四）

	14:00--14:30
	Group A(A组)
	Group B(B组)
	Group C(C组)
	Group D(D组)

	14:30--15:00
	Group D(D组)
	Group A(A组)
	Group B(B组)
	Group C(C组)

	15:00--15:30
	GroupC(C组)
	Group D(D组)
	Group A(A组)
	Group B(B组)

	15:30--16:00
	Group B(B组)
	GroupC(C组)
	Group D(D组)
	Group A(A组)

	16:00--16:10 
	Break休息

	
Divide class into 4 groups

分成A/B/C/D
四组
	Lesson 14

	
	Case Scenario Practice With Simulations Category 1
Case 3,4,7,15(Respiratory Emergencies)

模拟案例练习1
案例3,4,7,15
（呼吸系统急症）

（导师一）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 2
Case 1,8,13,14(Shock Emergencies)


模拟案例练习2
案例1,8,13,14
（休克急症）

（导师二）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 3
Case 5,9,12(Arrhythmia Emergencies)

模拟案例练习3
案例5,9,12
（心律失常）

（导师三）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 4
Case 6,11,16(Arrhythmia Emergencies)

模拟案例练习4
案例6,11,16
（心律失常）

（导师四）

	16:10—17:40
	Group A(A组)
	Group B(B组)
	Group C(C组)
	Group D(D组)

	17:40—17:50
	End-of-Day/ Debriefing当日课程结束/总结






	Day 2第二天

	
Divide class into 4 groups

分成A/B/C/D
四组
	Lesson 14

	
	Case Scenario Practice With Simulations Category 1
Case 3,4,7,15(Respiratory Emergencies)

模拟案例练习1
案例3,4,7,15
（呼吸系统急症）

（导师一）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 2
Case 1,8,13,14(Shock Emergencies)

模拟案例练习2
案例1,8,13,14
（休克急症）


（导师二）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 3
Case 5,9,12(Arrhythmia Emergencies)

模拟案例练习3
案例5,9,12
（心律失常）

（导师三）
	Case Scenario Practice With Simulations Category 4
Case 6,11,16(Arrhythmia Emergencies)

模拟案例练习4
案例6,11,16
（心律失常）

（导师四）

	08:00—09:30
	Group D(D组)
	Group A(A组)
	Group B(B组)
	Group C(C组)

	09:30—11:00
	GroupC(C组)
	Group D(D组)
	Group A(A组)
	Group B(B组)

	11:00—12:30
	Group B(B组)
	GroupC(C组)
	Group D(D组)
	Group A(A组)

	12:30—13:20  Lunch 午餐

	13:20—13:30  Group photo合影

	

Divide class into 4 groups

分成A/B/C/D
四组



	Lesson 15:案例考核

	
	Case Scenario Test 1
 (Respiratory/Shock Emergencies)

模拟案例考核1

 (呼吸/休克急症)

（导师一）
	Case Scenario Test 1
 (Respiratory/Shock Emergencies)

模拟案例考核1

 (呼吸/休克急症)

（导师二）
	Case Scenario Test 2
 (Arrhythmia Emergencies)

模拟案例考核2

 (心律失常)

（导师三）
	Case Scenario Test 2
 (Arrhythmia Emergencies)

模拟案例考核2

 (心律失常)

（导师四）

	13:30—15:00
	Group A(A组)
	Group B(B组)
	Group C(C组)
	Group D(D组)

	15:00—16:30
	Group C(C组)
	Group D(D组)
	Group A(A组)
	Group B(B组)

	16:30—17:30
	Lesson 16:Exam笔试

	17:30—17:40
	Conclusion/Class Ends总结/课程结束

	17:40—
	Remediation补考




深圳市儿童医院AHA培训中心
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