
深圳市中医住院医师规范化培训基地招收

面试考前须知

深圳市中医住院医师规范化培训基地招收面试采用网络远程面试

形式，具体实施如下：

一、 考生端面试环境要求

1. 考生应在独立的房间进行考试，要求房间安静，光线充足，保

证摄像范围内有足够光线以保证能清楚拍摄考生端的影像。

2. 考试桌椅及支架

用于支撑考生终端设备，可以调整到适合的角度，对考生进行全

程摄像。

二、 考生端网络远程面试软件及设备要求

1.面试软件

本次网络远程面试采用“腾讯会议”软件。请考生自己搜索并下载，

并提前注册好两个账户(需要用到两个不同手机号或微信账号登录)。

2.设备要求

考生需准备两个终端：一个正向视角、一个侧向视角。

正向视角终端可以是台式电脑（须配备高清摄像头、话筒、扩音设

备）、笔记本电脑或移动终端，如果是移动终端，请提前准备支架之类的

固定装置。正向视角终端应始终打开摄像头、话筒和扬声器。

侧向视角终端建议使用移动终端（手机、Pad 等），并提前准备好

支架，侧向视角画面必须能清晰的拍到考生上半身及考生正向视角终端



（须拍到电脑或移动设备的屏幕）的情况。侧向视角终端应打开摄像头

但要关闭话筒及扬声器，以避免干扰。

所有终端应连接电源，以保障不会中途出现断电。

三． 考生端网络要求：

候考及面试过程中，考生应保证所有终端网络连接有效、稳定。腾

讯会议软件消耗流量约为 600M/小时，如考生需要使用移动网络，请自行

提前备足流量。如因网络不畅问题导致考生不能正常进行考试，由考生

自行承担，视为弃考。

四．网络远程面试考场规则

1. 考生应按要求准备好面试房间、软硬件条件和网络环境，提前安

装“腾讯会议”并提前自行测试。

2. 考生须按照面试规定的时间，提前 10 分钟，用指定腾讯会议号、

密码，进入指定的面试候考室，将“您的姓名”命名为“面试考号+姓

名”的形式凭本人有效居民身份证参加网络远程面试，并按要求调整好

正侧向视频视角。

考生正向视角：设备音频视频必须全程开启，考生应全程正面免冠

朝向摄像头，保证头肩部及双手出现在视频画面正中间。不得佩戴口罩

保证面部清晰可见，头发不可遮挡耳朵，不得戴耳饰。

考生侧向视角：应全程打开视频摄像头，关闭话筒及扬声器。拍摄

范围包括考生侧面，及正在操作的正向视角设备及屏幕。

调试完成后，经监考老师检查确认，考生候考过程中可暂时关闭侧

向视角，直至进入正式面试，但必须保持正向视角全程开启摄像头、话



筒。

3. 考生须配合本候考室监考老师对考生身份证进行核验。

4. 候考及面试过程中，考生应始终保证房间保持安静明亮，房间

内无他人干扰，不得出现其他声音。视频背景必须是真实环境，不允许

使用虚拟背景、更换视频背景。

5. 考生应当自觉服从候考室管理，严格遵从考试工作人员关于网络

远程考场入场、离场、打开视频的指令，不得以任何理由妨碍考试工作人

员履行职责。候考过程中，考生不得离开视频拍摄范围，不得使用电子设

备及通讯工具等。

6. 候考室管理老师会按照考试顺序依次通知考生进入面试。考生

面试时间到，候考室管理老师会在“聊天”窗口私聊告知考生可以进入

面试，并发送远程面试室的腾讯会议号、密码。考生应立即查看，并将

正、侧视角同时切换进入远程面试室，“您的姓名”命名为“面试考号+

姓名”的形式。

7. 面试全程考生应保持注视摄像头，视线不得离开。面试期间不

得以任何方式查阅资料。面试期间考生不得录屏录像录音，不允许采用

任何方式变声、更改人像。

8. 正式面试开始前 10 分钟，候考室管理员将锁定候考室，未进

入候考室的考生，按缺考处理，因设备、环境、网络等问题，考生不

能正常进行面试的，将视为考生弃考。

9. 面试结束，应在面试室管理人员指引下及时离开面试试室。



考生摄像头位置演示图：

考生面试设备（含摄像头、话筒、扬声器）及侧面摄像头位置图



考生侧位摄像头视频画面显示如图


