
深圳市卫生健康委员会

市国民营养健康指导委员会关于印发深圳市
营养健康食堂、营养健康餐厅

创建工作方案的通知

市营养委各成员单位，各区卫生健康行政部门，市营养学会：

为贯彻落实国家卫生健康委印发的《营养健康食堂建设指南》

《营养健康餐厅建设指南》《餐饮食品营养标识指南》等有关要求，

按照《广东省国民营养健康指导委员会关于印发〈广东省营养健

康食堂、营养健康餐厅创建工作方案（试行）〉的通知》（粤卫食

品函〔2021〕32号）要求，加快推进健康深圳、国民营养计划工

作落实，深入开展营养健康食堂、营养健康餐厅试点示范建设，

推广健康烹饪模式与营养合理配餐，规范工作流程，现制定《深

圳市营养健康食堂、营养健康餐厅创建工作方案》。请各区、各单

位依责组织实施，在辖区、系统内积极开展创建工作。

市国民营养健康指导委员会

市卫生健康委（代章）

2022年6月23日

（联系人：徐健，联系电话：13600415758）
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深圳市营养健康食堂、营养健康餐厅
创建工作方案

一、总体要求

各区、各单位要积极宣传、广泛发动、合力推进、试点先行、

以点带面，逐步在辖区和系统内全面推广营养健康食堂、营养健

康餐厅创建工作，通过创建活动切实推动辖区、系统内营养健康

饮食服务整体水平的提升，更好地保障市民日益增长的营养健康

需求。

二、创建范围

适用于我市范围内的营养健康食堂和营养健康餐厅建设。其

中营养健康食堂创建适用于具有相关许可资质，设有就餐场所，

向企事业单位、机关、医疗机构、学校等内部人员提供健康饮食

服务的食堂或餐厅，营养健康餐厅创建适用于具有相关许可资质，

向社会公众提供健康饮食服务的餐饮企业。

三、创建目标

2022年底前，全市至少创建2家营养健康试点食堂和2家营养

健康试点餐厅。

四、组织实施

（一）广泛发动。

各区卫生健康部门与市场监管部门要加强沟通，广泛发动，

合力推进辖区内营养健康食堂和营养健康餐厅的创建。具备条件

的企事业单位要积极参与创建。卫生健康部门联合市场监督管理

部门负责组织评审；卫生健康部门负责营养健康食堂和营养健康
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餐厅的遴选和推荐，市场监管及有关主管部门予以配合; 卫生健

康部门负责信息报送；市营养学会负责技术指导；餐厅和食堂负

责软硬件环境建设的支持。

（二）材料申请。

拟申报的单位，要自行对照国家、省颁布的建设指南的相关

标准，进行自评。拟申报的单位自评分达到80分或以上者，可提

交申请表（样式见附件）以及相关佐证材料，报区卫生健康和市

场监管部门初审。申请表和相关佐证材料报送时间为每年9月底

前。

（三）组织评审。

市卫生健康委协同市市场监管局组织有关专家对申报的材料

进行评审。材料评审分值达标者，将组织专家（原则上至少3名专

家构成，其中1名由省疾控中心选派，负责评审过程的质量控制，

另外市卫生健康委和市市场监管局均需选派至少1名）进行现场复

核。若专家组现场复核结果仍达标，则认定为达到建设条件，予

以授牌。评审时间初步计划为每年12月底前。

（四）授牌要求。

对达到创建条件的食堂和餐厅，市卫生健康委和市市场监管

局可按照《广东省卫生健康委办公室关于规范营养健康场所授牌

格式的通知》（粤卫办食品函〔2022〕1 号）要求，对其授予“营

养健康食堂”和“营养健康餐厅”的牌匾。授牌有效期为三年。

（五）信息报送。

各区卫生健康部门要将年度的营养健康食堂和营养健康餐厅

评审通过和授牌情况于次年1月底前报送至市卫生健康委（附件
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5）。

（六）评审周期。

评审工作原则上每年度组织一次。当有效期届满时，示范单

位需要延续的，可在有效期届满前90天提出延续申请，市卫生健

康委组织专家进行复核，复核结果达到创建条件的，有效期延续3

年，复核结果不达标的，有效期届满后自动注销。材料申报为每

年9月底之前完成，专家评审安排在每年11月底之前完成，各地授

牌安排在次年1月底前完成。

（七）监督管理。

创建成功的试点单位应按照国家营养健康单位建设指南做好

维护，接受卫生健康、市场监管等行业主管部门的监督管理。省

卫生健康委和省市场监管局每年将不定期组织对有关创建单位进

行抽查，抽查结果不达标者，将取消对该试点单位的授牌。试点

单位若因自身原因，发生重大突发公共卫生事件的，原授牌自动

注销，且3年内不得重新申请。

附件：1.深圳市营养健康食堂申报表

2.深圳市营养健康食堂评分表

3.深圳市营养健康餐厅申报表

4.深圳市营养健康餐厅评分表

5.年度营养健康食堂、餐厅创建情况汇总表



1 5 1

附件 1

深圳市营养健康食堂申报表
填报单位： 填报时间： 年 月 日

申报单位基

本情况

单位全称

法定代表人 电话

详细地址

示范创建联系人
联系人手机

和固定电话

邮箱
食堂员工数/单
位人数

自评分（分）

（不少于300 字， 依据建设主要内容填写）

创建情况

评审专家意

见及签名 （评审专家签名）

年 月 日

地级以上市

主管部门意

见
（地级以上市卫生健康局） 地级以上市市场监督管理局盖章）

年 月 日

备注：1.此表一式三份，创建单位、地级市和省级卫生健康行政部门各执一份；
2.此表由广东省卫生健康委制发。



附件 2

深圳市营养健康食堂评分表

项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

一、基本

要求

（27分）

现场查看 3 未达到要求，扣 3分。

连续 3 年未发生因自身原因引起的突发

公共卫生事件，连续2年未受过相关的行

政处罚。

当地疾控部门

提供相关佐证

材料，并 现场

查看
4

发生因自身原因引起

的突发公共卫生事件，

扣2分；受过相关的行政

处罚，扣2分。

配备有资质的专（兼） 职营养指导人员。 现场查看 2 未达到要求，扣 2分。

现场查看
开展形式多样的营养健康知识宣传活动。

相关资料
2 未达到要求，扣 2分。

设立“营养健康角”，摆放测量身高、体

重、血压等的设备和工具， 并定期维护；

张贴自测自评方法。
现场查看 4

未设置“营养健康角”，

扣2分；未张贴自测自评

方法，扣2分。

按照国家卫生健康委印发的《餐饮食品

营养标识指南》对所提供的餐饮食品进行

营养标示；食堂提供自制饮料或甜品时，

标示添加糖含量。

现场查看 4 未达到要求，扣 4分。

所有直接接触食品的人员（包括厨师和服

务员）须持有有效健康证明。

现场查看

相关资料
2 未达到要求，扣2分。

取得《食品经营许可证》。



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

严格遵守国家相关法律法规，禁止非法食

用、交易野生动物，落实卫生防疫相关规定

和要求。

现场查看 2 未达到要求，扣2分。

按照国家有关规定，实施垃圾分类。环境整

洁，无蚊蝇，室内外无污染物。
现场查看 2 未达到要求，扣2分。

室内全面禁烟，设置禁止吸烟标识。 现场查看 2 未达到要求，扣2分。

二、组织

管理

（18 分）

应当设立由单位领导、后勤、工会和食堂管

理等人员组成的营养健康管理委员会，并为

营养健康食堂建设提供人员、资金等支持。

鼓励单位主要领导担任营养健康管理委员

会的负责人。

现场查看

相关资料 3

无规划，扣1分；无人

员保障，扣1分；无资

金保障，扣1分

围绕合理膳食和减盐、减油、减糖（“三减”）

制定工作计划及实施方案，明确营养健康食

堂工作的组织管理、人员培训和考核、营养

健康教育、配餐和烹饪、供餐服务等具体事

宜，并开展自查。

现场查看

相关资料 4

无工作计划及实施方

案，扣2分；未开展自

查，扣2分

建立健全原材料采购制度，保障食堂所用食

材种类丰富、新鲜，减少腌制、腊制及动物

油脂类食材的使用。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。

建立健全营养健康管理制度，明确各岗位职

责，开展过程管理。做好食物消费量记录，

根据带量食谱、用餐人数、原料损耗计算食

物消费量，每周汇总。

现场查看

相关资料 4

未建立制度，扣2分；

未做好消费量记录，

扣 2分

建立健全盐油糖（包括含盐油糖的各种 调

味品）采购、台账制度，记录采购量、入库

时间、重量，并计算人均摄入量。定期公示

每周盐油糖使用量和人均每日或每餐摄入

量，并达到相应目标。

现场查看

相关资料 4

未建立制度，扣2分；

未定期公示每周盐油

糖，扣2分



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

三、人员

培训和考核

（11分）

营养指导人员应当具备为不同人群提 供营

养配餐和管理的能力，指导采购、 配料、加

工和营养标示，制定食谱和菜品目录，开展

营养健康教育，指导服务员帮助用餐人员合

理选餐。

现场查看

相关资料
4

未达到要求，扣4分

定期组织食堂负责人、营养指导人员和 厨师

等进行营养健康知识和防控传染 病技能培

训。食堂负责人和营养指导人员每年度应当

接受不少于20学时培训。上述人员应当重点

接受食品安全及营养健康知识、卫生防疫知

识、食物采购、储藏、烹饪以及“三减”等

方面的培训，厨师应掌握制作低盐少油低糖

菜肴技能，能够制作至少5个低盐少油低糖

菜品。

现场查看

相关资料、询

问厨师

4

未达到要求，扣4分

每年组织一次食堂负责人、营养指导人 员、

厨师和服务员的岗位能力自我测评 和考核。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分

四、营养
健康教育
（10分）

采取多种形式宣传合理膳食、“三减”、营养

相关慢性病防治、传染病防控、节约粮食等

政策和科普知识，营造营养健康的就餐氛围。

利用张贴画、板报、电子屏幕、桌布、餐具

包装、订餐卡等宣传形式开展健康生活方式

知识宣传；宣传《中国居民膳食指南》和中

国居民平衡膳食宝塔，宣传能量和脂肪等的

一日及三餐摄入量建议；在食堂或附近场所

提供可以自由取阅的宣传材料，如小册子、

折页、单页等。

现场查看

相关资料

4
无相关视频，扣2分；

在食堂或附近场所未

提供可以自由取阅的

宣传材料，扣2分



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

以食堂为主体组织举办膳食营养相关宣传活

动，包括营养健康专题讲座、知识问答和厨

艺大赛等形式，每年度不少于2次。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分

鼓励主动推送营养健康知识，征求用餐人员

的意见和建议等。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分

五、配餐和
烹饪要求
（19分）

食物种类应当符合《中国居民膳食指南》的

推荐要求。每一餐食谱中应当提供至少 4类

食物（不包括调味品和植物油）。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。

食物烹饪方法符合营养健康原则。烹饪和加

工环节，鼓励优先采用减少营养成分损失和

保持自然风味的食物烹饪方法，少用炸、煎、

熏、烤等烹饪方法。鼓励创新开发健康烹饪

方法，在保持菜品风味特色的基础上尽量减

少盐、油、糖（包括含盐油糖的各种调味品）

的用量。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。

提供低盐、低油、低糖菜品，减少盐、油、

糖含量较高的菜品供应。食堂就餐场所不摆

放盐、糖。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。

制定合理膳食营养配餐计划。提供套餐或份

饭的食堂，一周内食谱尽量不重复。鼓励自

由取餐的食堂参考季节气候天气、本单位职

工劳动强度、年龄性别结构等提供标准化套

餐以满足其一餐能量和主要营养素需求。

现场查看

相关资料

3
未达到要求，扣3分。



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

提供套餐或份饭的食堂应当在显著位 置

公布带量食谱及营养标识。自由取 餐的食

堂应当在显著位置公布营养标 识，鼓励公

布带量食谱，指导职工合理选择食物。

现场查看

相关资料 3
未达到要求，扣3分。

鼓励食堂根据用餐人员健康状况供餐，向肥

胖或营养相关疾病人群提供特殊营养配餐

（医院中为病人设计的营养配餐不属于此

范围）。

现场查看

相关资料 2
未达到要求，扣2分。

鼓励食堂使用智能化系统，指导配餐和用

餐。

现场查看

相关资料
2 未达到要求，扣2分。

六、供餐服
务要求
（15分）

采用分餐制供餐。自由取餐的食堂应当 为

每道菜品配备公筷、公勺或公夹。提供桌餐

服务的食堂应当配备公筷、公勺等分餐工

具，并引导用餐人员使用。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。

主动销售小份或者半份菜品、经济型套餐

等。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

提供免费白开水或直饮水。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

配备洗手、消毒设施或用品。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

座位间保持一定距离，避免高密度聚集用

餐。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

总分 100



附件 3

深圳市营养健康餐厅申报表
填报单位： 填报时间： 年 月 日

申报单位基本

情况

单位全称

法定代表人 电话

详细地址

示范创建

联系人

联系人手机和

固定电话

邮箱
食堂员工数/单

位人数

自评分（分）

（不少于 300字，依据建设主要内容填写）

创建情况

评审专家意见

及签名 （单位盖章）

年 月 日

地级市主管

部门意见

（地级以上市卫生健康局） （地级以上市市场监督管理局盖章）

年 月 日

备注：1.此表一式三份，创建单位、地级市和省级卫生健康行政部门各执一份；

2.此表由广东省卫生健康委制发。



附件 4

深圳市营养健康餐厅评分表

项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

一、基本

要求

（27分）

现场查看 3 未达到要求，扣3分。

连续 3年未发生因自身原因引起的突发公共

卫生事件，连续2年未受过相关的行政处罚。

当地疾控部门提

供相关佐证材

料，并现场查看 4

发生因自身原因引起的

突发公共卫生事件，扣2

分；受过相关的行政处

罚，扣2分。

配备有资质的专（兼） 职营养指导人员。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

开展形式多样的营养健康知识宣传活动，营

造营养健康氛围。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

按照国家卫生健康委印发的《餐饮食品营养

标识指南》对所提供的餐饮食品进行营养标

示；餐厅提供自制饮 料或甜品时，应当标示

添加糖含量。

现场查看 3 未达到要求，扣3分。

所有直接接触食品的人员（包括厨师和服务

员）须持有有效健康证明。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

严格遵守国家相关法律法规，禁止非法食用、

交易野生动物，落实卫生防疫相关规定和要

求。

现场查看
2

未达到要求，扣2分。

按照国家有关规定，实施垃圾分类。环境整

洁，无蚊蝇，室内外无污染物。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

室内全面禁烟，设置禁止吸烟标识。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

取得《食品经营许可证》。



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

二、组织管理

（16分）

应当设立由餐厅负责人承担主体责任的营养健康餐

厅建设工作组，编制和实施年度营养健康餐厅建设

与运行计划。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

将营养健康餐厅建设列入管理目标，配备场地、设

施、人员、技术、资金等支撑条件。

现场查看

相关资料
3
场地、设施、人员、技术、
资金等支撑条件，每缺1
项扣1分，直至扣完为止。

制定建设和运行营养餐厅所需的组织管理细则、营

养健康相关工作和岗位责任制度、监督管理制度等，

并公告。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

建立健全原材料采购制度，保障餐厅所用食材种类

丰富、新鲜，减少腌制、腊制及动物油脂类食材的

使用。

现场查看

相关资料
3
未建立制度，扣2分；餐
厅食材种类未达要求，扣2

分。

鼓励建立健全盐油糖（包括含盐油糖的各种 调味

品）使用登记制度，并进行人均消费量 统计，逐步

减少菜品的盐油糖用量和消费者人均盐油糖摄入

量。

现场查看

相关资料
4
未建立制度，扣2分；未
逐步减少盐油糖，扣2分。

三、人员培训
和考核

（11分）

营养指导人员应当具备为不同人群提供营养配餐和

管理的能力，指导采购、配料、加工和营养标示，

制定菜单和菜品制作标准，开展营养健康教育，指

导服务员帮助消费者合理选餐。

现场查看

相关资料
4 未达到要求，扣4分。

定期组织餐厅负责人、营养指导人员和厨师等进行

营养健康知识和防控传染病技能培训。餐厅负责人

和营养指导人员每年度应当接受不少于 16 学时培

训。上述人员应当重点接受食品安全及营养健康知

识、卫生防疫知识、食物采购、储藏、烹饪以及“三

减”等方面的培训，厨师应掌握制作低盐少油菜肴

技能，能够制作低盐少油菜品至少5种。

现场查看

相关资料、询

问厨师

4 未达到要求，扣4分。

每年组织一次餐厅负责人、营养指导人员、厨师和

服务员的岗位能力自我测评和考核。

现场查看
相关资料 3 未达到要求，扣3分。



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

四、营造营养
健康环境

（13分）

建立专门的途径宣传营养健康、传染病防控和文明

用餐等知识，充分利用张贴画、板报、电子屏幕、

桌布、菜单、餐具包装、订餐卡等进行宣传。

现场查看

相关资料 4

无相关视频，扣2分；在
食堂或附近场所未提供
可以自由取阅的宣传材
料， 扣2分。

在就餐场所或显著位置宣传《中国居民膳食指南》

和中国居民平衡膳食宝塔。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励有可取阅的营养和膳食指导、健康生活方式相

关宣传资料，并适时更新。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励开展营养健康主题科普宣教活动，并进行宣传。
现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

五、配餐和烹
饪要求

（15 分）

食物烹饪方法应当符合营养健康原则。烹饪 和加工

环节，鼓励优先采用减少营养成分损 失和保持自然

风味的食物烹饪方法，少用炸、煎、熏、烤等烹饪

方法。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励食物多样、合理膳食，菜单中提供全谷物、奶

类、新鲜水果、低糖或无糖饮料等供消费者选择。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励提供的套餐符合“能量平衡、营养均衡”原则，

并逐步实行标准化。菜谱标示菜谱能量，有条件的

餐厅可标注各类营养成分。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励不断创新改良菜品，对于低盐、低脂、低糖菜

品进行醒目标示，增加菜单中低盐、低脂、低糖菜

品比例。

现场查看

相关资料
3 未达到要求，扣3分。

鼓励推出适合老年人、儿童、肥胖者、高血压、糖

尿病等特殊人群的菜品，并进行营养特点描述和说

明。

现场查看

相关资料 3 未达到要求，扣3分。



项目 标准内容 考核方法 分值 评分原则 扣分 扣分原因

六、供餐服务
要求

（18 分）

消费者点餐时，服务员应当给出合理点餐建议、

主动介绍菜品营养特点，推荐低盐、低脂、低糖

菜品，引导消费者实施光盘行动，不酗酒。

现场查看

相关资料 3
未达到要求，扣3分。

应当依据餐厅和菜品特点，实施分餐制。 现场查看
3

未达到要求，扣3分。

提供免费白开水或直饮水。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

鼓励主动销售小份或者半份菜品、经济型套餐

等，并提供免费剩菜打包服务。
现场查看 3 未达到要求，扣3分。

配备洗手、消毒设施或用品。 现场查看 3 未达到要求，扣3分。

座位间保持一定距离，避免高密度聚集用餐。 现场查看
3

未达到要求，扣3分。

总分 100



附件 5

_____年度营养健康食堂、餐厅创建情况汇总表

卫生健康行政部门：（盖章）

序 号
申报单位

所在地区
单位名称

类别

（食堂、餐厅）
评审分值

是否通过

（是/否）
备注

填表人： 联系电话： 填表日期：
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