深圳市中医药健康文化推进行动计划
（2018-2020年）

为进一步弘扬中医药文化，系统推进我市中医药健康文化创造性发展和转化，开展好“广东省中医药文化建设年”活动，根据国家中医药管理局《中医药文化建设“十三五”规划》、《中医药健康文化推进行动实施方案（2016—2020年）》及广东省中医药局《广东省中医药文化推进行动计划（2017-2020年）》等，制定本行动计划。
一、总体要求和工作目标
（一）总体要求。
深入贯彻《中医药法》及习近平总书记关于中医药发展的系列讲话要求及重要批示精神，贯彻落实广东省委省政府、深圳市委市政府建设中医药强省、强市的战略部署，坚持为人民健康服务，坚持中医药健康文化创造性发展和转化，传承中华优秀传统文化，牢固树立文化自信，打造中医药文化品牌，为深化医改、加快建成中医药强市提供强大支撑。
（二）工作目标。
推动中医药“大医精诚”理念、“精诚文化”品牌深入人心，促进全市中医药文化建设明显加强，全市居民中医药健康文化素养水平稳步提高，全市“信中医药、爱中医药、用中医药”文化氛围不断强化，深圳中医药文化建设走在全国和全省前列，取得明显成效。
二、主要任务
（一）开展中医药健康文化专项推进活动。
1.启动中医药健康文化推进行动计划。2017年11月11日，市卫生计生委已在深圳中心书城广场举办 “中医中药中国行”第三阶段活动--深圳市中医药健康文化推进行动启动仪式。各区（新区）要根据本行动计划，在2018年3月底前启动本区“中医中药中国行—2018年中医药健康文化推进行动”，并可在启动仪式现场同步开展“服务百姓健康行动”大型义诊咨询活动，采取中医药健康咨询、中医药健康文化知识展览展示、中医药体育活动表演、中医药健康服务体验、中医药文化产品展示等方式，推广中医药的理念、知识、方法和产品，提升群众获得感，为中医药事业发展营造良好氛围。（市区卫生计生行政部门，各医疗卫生机构）
2.开展名老中医优秀事迹宣传活动。以开展广东省名中医表彰、深圳市名中医评选、深圳从医30年荣誉中医称号授予等工作为契机，做好我市省市名中医的宣传工作，采取多种渠道和方式广泛宣传本市区、本单位名老中医的成长历程、学术经验、养生心得、人生感悟以及其在学术传承、医德医风、文化弘扬等方面对中医药行业和社会的贡献，全面展现我市名老中医的文化魅力和名家风范，在社会上树立更多的中医名医品牌。（市区卫生计生行政部门，各有关医疗卫生机构）
3.开展“弘扬大医精诚”和中医经典大赛活动。以宣传实施《中医药法》为契机，同步开展形式多样的“弘扬大医精诚”主题宣传活动，扩大中医药健康文化影响。建立学经典、诵经典制度，对从事中医药工作新入职员工进行大医精诚教育，结合实际深入开展经典学习，牢固树立中医药职业信仰和大医精诚职业精神。开展丰富多彩的中医经典竞赛活动，积极参与并选拔优秀选手参加广东省中医经典大赛，以竞赛的形式，重温中医经典，营造学习经典，不忘初心、牢记使命的良好氛围。（市区卫生计生行政部门，各医疗卫生机构和中医类社会组织等）
4.打造中医健康宣讲品牌。与深圳中心书城联合开办“健康会客室”—中医大讲堂，举办系列中医药讲座和健康义诊咨询活动。在中医医院开展“爱心医院”健康讲堂系列活动，传播病中康复、愈后防复的中医防治知识。举办经方百讲论坛，邀请国内知名专家开展经方研究和推广应用，面向全市中医、中西医结合医护人员举办论坛、讲座。（市区卫生计生行政部门，市区有关中医医院、中医类社会组织等）
5.举办鹏城四季养生文化节。充分挖掘中医养生文化内涵，以四季养生为切入点，举办文化节，结合深圳市民主要偏颇体质，制定适合岭南地区的中医健康养生指导方案, 以“防感汤”、“香囊”、“膏方”等为载体，市民传播中医养生治未病理念，推广健康生活方式。（市区中医院等单位）
6.编撰中医药经典文化从书。组织深圳市权威中医药专家成立编撰小组，系统整理中医药古籍及省、市名中医学术思想、技术传承、生平事迹等，编撰成册，广泛宣传，使中医药文化进一步发扬光大。组织专家编写出版《健康中国--名医在身边》健康科普丛书，推广普及中医药健康文化知识。（市卫生计生委，广州中医药大学深圳医院等有关单位）
7.协拍中医药经典纪录片。配合推动中医药文化精品创作，根据省中医药局的安排和要求，协助拍摄《悬壶岭南》、《秘境神草》及《世界中医》等中医药纪录片，运用现代科技手段，讲述岭南中医药历史和发展，以及走出国门、走向全世界的故事，向全社会发出岭南中医药好声音。（市区有关医疗单位）
8.积极参与“一带一路”建设。贯彻落实国家中医药管理局、国家发展改革委及省中医药局“一带一路”发展规划，积极开展中医药医疗健康旅游项目和中医药国际教育培训项目，支持医疗机构和企业开拓海外市场，推进 “一带一路”沿线国家中医药文化传播和交流，推动中医药文化传承创新。以粤港澳大湾区建设及文博会召开为契机，举办“一带一路”中医药文化高峰论坛，打造深圳市中医药文化和医疗高地。（市区卫生计生行政部门，市区中医医院、中医药类学会和企业等）
9.开展中医药文化科普巡讲活动。组建中医药科普宣讲团，深入社区、机关、校园、企业等开展中医药文化科普巡讲，讲授中医药饮食、起居、情志调摄、食疗药膳、运动健康等中医药养生保健知识，提高大众中医药养生文化素养。联合教育部门推动中医药文化进校园,完善中医药文化进校园深圳模式，组织编发中小学生中医药教材及有关从书，引导中小学生养成良好的健康意识和生活习惯，激发对中华传统文化的自豪感与信心。（市区卫生计生行政部门，市健促中心、各有关单位和中医药类学会）
（二）建设中医药文化宣传队伍。
10.加强中医药文化宣传队伍建设。加强全市中医药宣传队伍建设和管理，开展中医药宣传人员培训和交流学习，逐步建立考核制度，提升宣传员队伍整体素质。（市区卫生计生行政部门，市健促中心及有关单位）
（三）建设中医药文化宣传阵地。
11.打造一批中医药文化宣传教育基地。制定《深圳市中医药文化宣教基地建设标准》，建设评选不少于5个市级中医药文化宣教基地，择优培育省级宣传教育基地,承担中医药文化宣传普及任务,并发挥辐射带动作用，形成中医药文化宣传的良好氛围。（市区卫生计生行政部门，有关中医药单位）
12.建设基层中医药健康文化知识角。编制深圳市基层医疗机构中医药文化建设工作指南，规范综合医院和社康中心等基层医疗机构中医药文化建设，并建设不少于30个基层医疗卫生机构中医药健康文化知识角示范点，通过中医药健康知识宣传栏、展板、宣传墙、电子显示屏等形式，广泛向市民宣传普及中医药健康文化。（市区卫生计生行政部门，有关中医药单位）
13.推进中医药文化主题公园建设。联合城管等有关部门，推动广州中医药大学深圳医院、宝安中医院（集团）、坪山区深圳平乐骨伤科医院等打造中医药主题公园建设，培植中药苗圃，不定期开展中医药文化宣传展示、专家义诊咨询、八段锦和养生操等教学表演等惠民活动，推进中医药文化走近市民生活。（市区卫生计生行政部门，有关中医医疗单位）
14.推进中医药文化养生旅游示范基地建设。依托市级中医药健康文化宣教基地，积极开拓中医药文化养生资源，联合文体旅游部门，推进中医药文化养生旅游示范基地和项目建设，努力打造建设规划科学、景区资源丰富、旅游服务设施配套、生态环境良好、示范辐射作用强的中医药文化养生旅游场所，为市民、旅游者提供游览、科普、休憩、度假、疗养、文化娱乐等服务。（市区卫生计生行政部门，有关中医医院等单位）
（四）打造具有鲜明文化特色的中医院。
15.创建中医院品牌文化。市区中医院要以名中医馆、治未病中心、名老中医传承工作室、名中医工作室、中医重点和特色专科专病、区域中医医疗中心等有鲜明中医药文化特色的品牌为核心，以互联网+中医药、智慧药房等服务为依托，加大宣传力度，扩大中医院影响力，提升中医院服务质量水平和地位。（市区中医医院）
16.打造特区国医文化长廊。依托市中医院等，建设“特区国医文化长廊”，展现中医文化、本土名医名科，让患者在医院诊疗的同时，感受到来自特区中医人的爱心与温暖，向社会展示特区中医人爱岗敬业、积极进取的精神风貌。（市中医院等）
17.营造中医特色医疗环境。依据《广东省中医医院文化建设指南》，在中医院实施改扩建、新建工程中，全面融入中医药文化，打造具有中医药氛围、中华文化格调和独特辨识度的医疗环境或区域，使群众在看病就医过程中更好地感受中医药文化，增强对中医药的信心和了解。（市区卫生计生行政部门，各中医医院）
18.健全完善现代中医药服务管理文化。结合公立医院改革，建设现代中医院管理制度，建立体现中医药人文关怀的服务文化与管理文化，优化和完善中医院服务流程和管理制度，提升运行质量和效率，更好地为广大群众服务，提高群众就医体验。（市区卫生计生行政部门，市区中医院）
（五）推进中医药健康文化素养提升。
19.开展中医药健康文化素养调查。根据国家、广东省中医药局的总体安排，建立全市中医健康素养监测体系，开展中医药健康文化素养调查和需求评估，以了解我市社区居民中医药健康文化素养情况，为中医药文化建设提供决策参考。（市区卫生计生行政部门，市健促中心、各有关单位）
20.推广普及中医养生保健素养42条。结合中医药文化进校园、进社区等活动，大力宣传普及《中国公民中医养生保健素养》42条，普及中医养生保健基本理念、知识和技能；推动我市“健康促进月中医专题”活动及“中医名家说素养”等活动开展，举办公民健康素养大赛，拍摄《如何提高健康素养》宣传片，融入中医养生保健内容，提高公民中医养生保健素养水平。（市区卫生计生行政部门，市健促中心、各有关单位）
21.大力开展新媒体宣传。积极利用深圳市卫生计生委内外网信息平台和微信公众号“深小卫”、“养生深圳”及市区中医院的微信公众号，“健康深圳”、“今日头条”APP等新媒体，进一步提升中医药文化传播影响力，发出深圳中医好声音，方便群众了解深圳中医药发展现状，获得中医药科普知识，提高中医药文化素养。（市区卫生计生行政部门，市区中医院、市健促中心、各有关单位等）
三、保障措施
（一）加强组织领导，健全协调机制。进一步健全市卫生计生委统筹、有关部门、各区（新区）卫生计生行政部门和各级各类医院机构为主体的中医药文化推进管理机制。在全市中医药机构遴选一批知名专家，组建深圳市中医药文化专家库，开展决策咨询，定期调研指导等，为全市中医药文化建设提供技术保障。充分发挥“深圳市中医药综合改革试验区联席会议制度”等协调机制的作用，统筹推进中医药文化建设工作。各有关单位要加强横向联系、纵向沟通，协调解决工作过程中遇到的困难和问题。
（二）加大经费投入，统筹项目资金。各区（新区）要加大对中医药文化建设支持力度，增加经费投入，扎实推动中医药文化建设工作开展。要结合国家、省、市级中医药文化建设项目，统筹经费和资源，综合谋划，推进任务落实。
（三）细化任务分解，落实目标责任。各区（新区）卫生计生行政部门及各医疗机构要充分认识中医药文化建设和推进工作的重要性，建立专责工作组，根据市级方案制定本区、本单位具体实施方案，加以落实。进一步细化任务分工，明确职责和时间节点，认真落实各项任务和目标。
（四）强化督查指导，落实主体责任。市卫生计生委负责整体工作的动态监测，强化对各相关单位落实情况的指导和检查。各区（新区）卫生计生行政部门、各医疗机构要切实承担起中医药文化推进的主体责任，认真组织实施，确保我市中医药文化实现创造式发展和转化。
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