附件3
                针刀治疗神奇效果

针刀是一种新型的中医医疗器械，有疏通气血、缓解压迫、解除肌肉痉挛、止痛的作用。具体分析如下：

1、疏通气血

针刀可以发挥针刺以及刀切割的双重功能，有助于激发经气、疏通气血，达到止痛的作用。

2、缓解压迫

在进行针刀切割时，有助于松解病灶组织粘连、挛缩，能帮助降低组织压力，缓解对血管和神经的压迫。

3、解除肌肉痉挛

可以通过铲剥、横剥等手法，解除肌肉痉挛恢复正常的生理结构，也可以为周围组织重建创造有利条件。

4、止痛

针刀在操作过程中，可以通过对身体产生的机村刺激，使体内内源性阿片肽物质散发，起到止痛效果。

针刀虽然属于一种微创的治疗方法，但是需要选择对穴位深部有充足的解剖认知的医生进行操作，才能提高操作的准确性和治疗效果。
