附件
2024年深圳市优秀健康科普作品入围名单及优秀组织单位名单
	主题
	序号
	类别
	作品名称
	作品单位
	作者

	传染病防控
	1
	图文类
	饮用水安全科普连载海报 
	 深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	阿尔祖·吐尼牙孜

	
	2
	视频类
	丙型肝炎知识科普--谁是卧底
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	石向辉、范苏云、刘莹、李诚龙

	
	3
	视频类
	诺如高发季，家长老师需警惕
	龙华区疾病预防控制中心
	钟学飘、贺小珊、周小峰、陈宏标

	
	4
	图文类
	登革热高发期！外出活动别让自己成为“万蚊迷”
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	旷翠萍、刘威

	
	5
	视频类
	给孩子一个没乙肝的未来
	龙华区疾病预防控制中心
	钟学飘、贺小珊、林孟端、潘彩珠

	
	6
	视频类
	登革热—无法消灭的敌人
	龙华区疾病预防控制中心
	彭伟军、冯云龙、黄庆鑫、刘丽珍

	
	7
	图文类
	珍视免疫，终身受益
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	李武、刘峰、谭惠玲、蔡志斌

	
	8
	图文类
	疟疾和人类，不断进化和战斗的历史
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	叶秋燕

	
	9
	视频类
	传染病总论
	龙华区疾病预防控制中心
	陈宏标、王雪菲、罗经纬、林淑芬

	
	10
	视频类
	流感—病临城下
	龙华区疾病预防控制中心
	刘丽珍、王凤君、贺深莉、方捷

	
	11
	图文类
	甲流怕不怕？
	深圳市龙华区妇幼保健院
	何信权、罗安斐、姚小涵、莫淳淇、陈招弟

	
	12
	图文类
	春季传染病知多少？
	深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	袁丽霞

	
	13
	视频类
	守护童年，从了解手足口病开始
	龙岗区平湖公共卫生服务中心
	孙秀凤

	
	14
	视频类
	诺如病毒—击破死亡之网
	龙华区疾病预防控制中心
	刘丽珍、杨思霞、蒲秋含、张蔚

	
	15
	视频类
	鼠疫大军—终极一战 
	龙华区疾病预防控制中心
	周小峰、梁志扬、雷嘉芳、郭愿愿

	
	16
	视频类
	HIV病毒的自诉
	深圳市坪山区人民医院
	叶玲

	
	17
	图文类
	丝带传艾，防艾更友爱
	深圳市龙华区妇幼保健院
	何信权、姚小涵、罗安斐、罗盛向

	
	18
	图文类
	当心刺客！别让寄生虫“钻空子”
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	徐李清、卢茜、兰全学、蔡志斌

	
	19
	视频类
	乙肝病毒有话说
	深圳市坪山区人民医院
	叶玲

	
	20
	图文类
	诺如病毒退退退！
	深圳市龙华区妇幼保健院
	罗安斐、姚小涵、何信权、陈招弟、莫淳淇

	
	21
	图文类
	关于手足口病的传播、症状和预防
	深圳市龙华区人民医院民治街道区域健康服务中心
	熊存友

	
	22
	视频类
	教你一图读懂肺炎支原体检验报告！
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、高菊逸

	
	23
	视频类
	实验室生物安全之手护健康
	深圳市妇幼保健院
	王铜、章程、余柏增

	
	24
	图文类
	都是老鼠“惹的祸” 谨防流行性出血热
	深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、谢金宏、李媛、黎美红等

	
	25
	视频类
	 警惕成人百日咳，别让孩子遭殃 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，陈佩诗，刘娟

	慢性病防控
	1
	视频类
	 消化航道的健康旅程 
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、李子彬、朱南星、谌慧、韩方达

	
	2
	视频类
	卒中早知道，快板教您来预防——击退脑卒中 
	龙岗区第六人民医院
	贺丽霞

	
	3
	视频类
	 甩掉酒精肝，从戒酒开始！ 
	深圳市第三人民医院
	深圳市第三人民医院宣传科

	
	4
	视频类
	 奶茶三十六计 
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、谢金宏、李媛、黎美红等

	
	5
	视频类
	 预防跌倒，这几点老年人需重视！ 
	大鹏新区疾病预防控制中心
	汤腾龙

	
	6
	视频类
	 为什么我那么瘦也会血脂高 
	广州中医药大学深圳医院（福田）
	心血管病科医护团队

	
	7
	图文类
	 “胃”你好，“肠”健康一图读懂 
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、李明华、谌慧、李子彬

	
	8
	视频类
	 有肺结节怎么办？ 
	深圳市龙岗区人民医院
	杨丽娜

	
	9
	视频类
	 青春不是护身符，预防中风需同步 
	深圳市中医院
	欧子杨、杜静、 张帆、 徐倩

	
	10
	音频类
	  血管，是怎样一步步堵上的？ 
	深圳市龙岗区第四人民医院
	李子彬

	
	11
	视频类
	 “磷”危不乱—如何避免高磷血症的“餐桌陷阱 
	深圳市人民医院
	张清霞、张薇薇、张晓燕、蔡月清

	
	12
	视频类
	 我是“小糖人”吗？ 
	深圳市中医院
	张琳琳

	
	13
	视频类
	 远离骨质疏松，为未来”骨“劲 
	深圳市罗湖区人民医院
	云燕、陈爽、肖伟、袁媛、吴丽红、陈平英、汪杨、刘志阳

	
	14
	视频类
	 揭秘肺结节神秘面纱 
	深圳市中医院
	李秀涛，吕涵青

	
	15
	音频类
	 深夜微信群 
	深圳市龙岗区第四人民医院
	李子彬、赵严、傅志伟、李琳

	
	16
	视频类
	 旅途无忧：科学防栓 
	深圳市罗湖区人民医院
	陈颖，农湘蕾，张燕蓉

	
	17
	视频类
	 做“足”功课—糖友们护足小科普 
	深圳市人民医院
	邱晶、熊裕

	
	18
	视频类
	 预防尿结石，及时补水 
	深圳市龙岗区人民医院
	陈浩栋

	
	19
	视频类
	 你了解尿酸吗 
	深圳市坪山区人民医院
	叶玲

	
	20
	视频类
	 三减三脂之“远离糖衣炮弹 ”
	深圳市龙岗区人民医院
	李想

	
	21
	图文类
	 牵一“腺”而动全身，揭秘甲状腺“蝴蝶效应” 
	南方科技大学医院
	唐媚

	
	22
	视频类
	 血压降下来后继续吃药，会不会越降越低 
	广州中医药大学深圳医院（福田）
	心血管病科医护团队

	
	23
	视频类
	 肺康复：呼吸功能锻炼 
	深圳平乐骨伤科医院
	张雨欣、张倩、李玉玲、陈姿余、王美娟

	
	24
	视频类
	 解开心血管疾病之谜 
	深圳市中医院
	李秀涛，吕涵青

	
	25
	图文类
	  妊娠期高血糖健康教育手册 
	深圳市福田区妇幼保健院
	 李媛（妊娠期糖尿病护理专科团队)

	食品营养与合理膳食
	1
	图文类
	 蜜蜂城堡守卫战 
	深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	张羽玲

	
	2
	视频类
	 美食达人养成记（教你学会看营养标签） 
	龙岗区横岗公共卫生服务中心
	温彩圆、黎雁玲、李颖超、庄承贤

	
	3
	视频类
	 【震惊】喝汤还能出事，原来是 
	中国医学科学院肿瘤医院深圳医院
	夏娟

	
	4
	视频类
	 揭秘，草药界中的伪装者 
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	蔡志斌、王荀、韦慧慰、俞国龙

	
	5
	图文类
	 验明食品”身份“，做健康的福尔摩斯 
	龙岗区横岗公共卫生服务中心
	温彩圆、黎雁玲、叶史贤

	
	6
	图文类
	 均衡饮食，健康成长 
	 深圳市福田区疾病预防控制中心
	谢思柔

	
	7
	图文类
	 饮食要卫生，食品要安全
	 深圳市福田区疾病预防控制中心
	梁静

	
	8
	图文类
	 2024年第一个工作日打工人的续命神器，今天你“瑞”了吗？ 
	深圳市光明区疾病预防控制中心
	陈倩盈、练玮珊

	
	9
	图文类
	 吃饭时候上“碘”心，生活才能“给点力”！ 
	 深圳市福田区疾病预防控制中心
	梁静

	
	10
	图文类
	一图读懂 看懂营养标签 Get健康新技能
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、谢金宏、李媛、黎美红等

	
	11
	图文类
	一图读懂 这样吃更健康！
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、谢金宏、李媛、黎美红等

	
	12
	视频类
	 开启中医营养之门，领航围手术期管理 
	深圳平乐骨伤科医院
	唐娇、张雨欣、陈姿余

	
	13
	视频类
	 营养食神 
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、安迪、李媛、黎美红等

	
	14
	视频类
	尿酸高，不敢吃肉？跟我这样做
	深圳市中医院
	曾瑶池

	
	15
	图文类
	 饮食要避开的那些坑！ 
	龙岗区第二人民医院
	林贵德

	
	16
	图文类
	成人肥胖者该怎么吃
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、安迪、李媛、黎美红等

	
	17
	视频类
	 肿瘤患者要“忌口”吗 
	深圳市第二人民医院
	田耕

	
	18
	图文类
	 健康体重：“神秘”数字背后的故事 
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	郑庆鸣、祖鲁甫卡尔·木合塔尔

	
	19
	视频类
	  美食控糖 尽在掌握 
	罗湖区人民医院
	唐小红

	
	20
	视频类
	 果汁VS水果 糖友如何选择？ 
	深圳市福田区妇幼保健院
	赖丽萍

	
	21
	图文类
	 地中海饮食、抗炎饮食、生酮饮食，平衡膳食，哪一种适合你？ 
	深圳市中医院
	曾瑶池

	
	22
	图文类
	  怀孕也和甲状腺有关系？准妈妈们必看！ 
	深圳市福田区妇幼保健院
	赖丽萍

	
	23
	图文类
	 提高免疫力，这些方法不花钱也管用 
	深圳市中医院
	曾瑶池

	
	24
	视频类
	 当季水果口诀 
	深圳市第二人民医院
	张思

	
	25
	图文类
	 中秋•糖友•月饼•宝典 
	深圳市福田区妇幼保健院
	赖丽萍

	中医保健
	1
	视频类
	 中医体检 你想知道的都在这里！ 
	深圳平乐骨伤科医院(深圳市坪山区中医院)
	刘画敏、王雨璇、林建华、孙娟

	
	2
	图文类
	 吃动平衡控血压，小儿推拿强体质，养生调理稳血糖 
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	田嘉欣、李敏

	
	3
	视频类
	 识参说 
	深圳市龙岗区人民医院
	巩晓宇、陈再强、傅思

	
	4
	视频类
	 让孩子“高”人一等的中医秘诀 
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、李子彬、巫顺秀

	
	5
	视频类
	 脊柱中医养生保健操 
	广州中医药大学深圳医院(福田)
	吴蒙、郑洁萍、崔韶阳

	
	6
	视频类
	 刮痧 
	深圳健康教育与促进中心
	雷宇鸣、谢金宏、李媛、黎美红等

	
	7
	视频类
	 安眠家庭小妙招 
	深圳市中医院
	毛燕飞、王思茹、徐文铭

	
	8
	视频类
	 三个中医手法，缓解咳嗽 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、朱丹

	
	9
	视频类
	 中医养生新趋势：拍八虚，轻松拍出好身体 
	深圳市南山区医疗集团总部区政府大楼社区健康服务站
	胡娜

	
	10
	视频类
	 经常艾灸哪些穴位有利于备孕？ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	11
	视频类
	 乌头类中药合理应用 
	深圳市龙岗区人民医院
	巩晓宇

	
	12
	图文类
	火遍全网的“晒背”到底能不能减肥
	深圳健康教育与促进中心
	雷宇鸣、李媛、谢金宏、黎美红等

	
	13
	视频类
	 温暖疗愈：探秘温针灸的独特魅力 
	深圳市龙岗区人民医院
	陈琳

	
	14
	视频类
	  备孕体重控制在什么水平，比较有利于怀孕？如何控制？ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	15
	视频类
	 中医养生保健-刮痧治疗肌筋膜炎 
	南方科技大学医院
	周婕

	
	16
	视频类
	 艾灸的正确方法，什么时间灸最好？ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	17
	视频类
	 「中医小课堂」泡脚居然能提高怀孕几率~ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	18
	视频类
	  孕反太痛苦，中医有妙招哦~ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	19
	视频类
	 艾灸真的可以暖宫助孕吗？ 
	深圳中山妇产医院
	漆光兰

	
	20
	视频类
	 黄帝内针 — 中医特色疗法“针”见效 
	龙岗区人民医院
	胡亚男

	
	21
	视频类
	 正确认识肺结节 别让结节成“心结” 
	广州中医药大学探圳医院(福田)
	徐卫方、吴金鹏

	
	22
	视频类
	 秋分中医养生宝典 
	深圳市龙岗区骨科医院
	叶彬彬、黄嘉莹

	
	23
	视频类
	 古风御蚊术 
	深圳市坪山民医院
	叶玲

	
	24
	视频类
	 中医运目法三字经 
	深圳市眼科医院
	谢翠娟、陈伟华、张少冲、刘军、张荣奎

	
	25
	图文类
	 小暑节气何以解“暑”，中医养护来支招 
	深圳市中医院
	潘晓东

	心理健康
	1
	视频类
	 抑郁症不是矫情 是病情 
	光明区疾控中心
	易超

	
	2
	视频类
	 我的朋友 
	 深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、安迪、李媛、黎美红等

	
	3
	视频类
	 围产期抑郁，真的不是[矫情] 
	深圳市妇幼保健院
	刘慧敏，王红，胡艳岑

	
	4
	图文类
	 焦绿成长记 
	深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	袁丽霞

	
	5
	视频类
	 大鹏听我show焦虑失眠心理咨询师教你“一秒入睡 
	大鹏新区疾控预防控制中心
	汤腾龙

	
	6
	视频类
	 小学生心理健康教育课堂 
	深圳市大鹏新区葵涌人民医院
	林春燕、刘蓉、莫进芳

	
	7
	视频类
	 正念减压练习，助力快乐孕育！ 
	深圳市妇幼保健院
	刘慧敏，王红，胡艳岑

	
	8
	视频类
	 中学生心理健康教育课堂动画 
	深圳市大鹏新区葵涌人民医院
	林春燕、刘蓉、莫进芳

	
	9
	视频类
	 这5种损伤大脑的行为，90%的人都中招 
	深圳市第二人民医院
	张思

	
	10
	视频类
	 “药”您好好过——精神科药物知识科普 
	深圳市康宁医院
	丁玲，谢淑娟，时君，袁杰

	
	11
	视频类
	 拯救孤岛上的她——关注产后抑郁，温暖每位孕产妈妈前行 
	深圳市妇幼保健院
	袁海灵、谢秋艳、 史艳杰、 彭海谊

	
	12
	视频类
	 若月亮还没来 
	深圳市妇幼保健院
	吴诗豪

	
	13
	视频类
	 伤痕下的呼救--青少年非自杀性自伤 
	深圳市康宁医院
	严菊霞、石晶、周晓颖

	
	14
	视频类
	 青少年抑郁科普系列——识别青少年抑郁症 
	深圳市康宁医院
	丁玲、袁杰、卢江怀

	
	15
	视频类
	 我们需要的沟通 
	深圳市康宁医院
	徐丹、徐爽

	
	16
	图文类
	 心理健康小百科 
	深圳市光明区疾病预防控制中心
	文紫莹

	
	17
	视频类
	 抑郁症的治疗与服药 
	深圳市康宁医院
	丁玲、袁杰、卢江怀

	
	18
	视频类
	 心的天空，让我们帮你点亮——关爱产业工人 
	宝安区公共卫生服务燕罗分中心
	陈骏、张雨薇、郑少华、武照燕

	
	19
	图文类
	 谁懂？演唱会“后劲太大”像失恋？如何走出来？ 
	深圳市光明区疾病预防控制中心
	陈倩盈 陈昕怡

	
	20
	视频类
	  关注心理健康关爱身边人 
	深圳市福田区妇幼保健院
	曾小丹、梁玮伦、赵彤、钟琼

	
	21
	视频类
	 失眠的调护 -圳有妙计短视频
	深圳市计划生育协会
	张斯敏

	
	22
	图文类
	 如何应对双相情感障碍中的“情绪过山车” 
	深圳市康宁医院
	王建

	
	23
	图文类
	 当男孩女孩们选择多巴胺穿搭，多巴胺本胺有话要 
	深圳市康宁医院
	孙李晴

	
	24
	图文类
	 “药不能停！”抗抑郁药到底该怎么吃？ 
	深圳市康宁医院
	钟彩妮

	
	25
	图文类
	 非社恐人员勿进 
	深圳市康宁医院
	 付燕燕

	












运动健身
	1
	视频类
	 扫地僧2.0 
	深圳市健康教育与促进中心
	雷宇鸣、安迪、李媛、黎美红等

	
	2
	视频类
	 司马懿靠“五禽戏”赢得三国？ 
	深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、李媛、黎美红等

	
	3
	视频类
	  甲亢：这肥也不是非减不可 
	罗湖区人民医院
	冼柏青

	
	4
	图文类
	 一图读懂：科学健身18法 
	深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、李媛、黎美红等

	
	5
	视频类
	 脊柱健康操 
	南方科技大学医院
	陈龙腾、梁珍、刘梦

	
	6
	视频类
	 中等强度运动 
	深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、李媛、黎美红等

	
	7
	图文类
	 舞动健康，膝护有道 
	深圳平乐骨伤科医院（深圳市坪山区中医院）
	林洁、杨琼、袁雅平、郑升鹏、陈姿余、王美娟

	
	8
	视频类
	 一分钟教你学会颈椎操 
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、李捷、钟小妮、邱沛弘、蚁晓霞、祝亚楠

	
	9
	视频类
	 学医前运动VS学医后运动，中国人的帕梅拉！ 
	深圳市第二人民医院
	张思

	
	10
	视频类
	 跑的远不如跑的对：健康跑步攻略 
	南方科技大学医院
	张俊磊

	
	11
	视频类
	 月光宝盒之“颈颈”需要你 
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、钟小妮、范雨杰、尹碧群、廖小青、赖佩珊

	
	12
	视频类
	  郝说健康 
	罗湖区人民医院
	郝秀雪、云燕、袁媛、刘梓梅

	
	13
	视频类
	 享瘦生活 
	罗湖区人民医院
	云燕、袁媛、陈爽、柯春燕、陈凯鹏、林惠玲、梁东莉、郝秀雪

	
	14
	图文类
	 减脂又塑形，无氧运动来帮您 
	深圳市宝安区公共卫生服务中心
	张黎

	
	15
	图文类
	 运动强度Do了吗？ 
	深圳市宝安区公共卫生服务中心
	张黎

	
	16
	图文类
	 拉伸十法 
	深圳市宝安区公共卫生服务中心
	张黎

	
	17
	图文类
	 学会以“动”防“冻”，这个冬天做自己的暖宝宝 
	深圳市龙岗区第二人民医院
	黎欢

	
	18
	图文类
	 吃鱼油、吃沙拉就一定健康吗？先测测基因是什么型 
	深圳市第二人民医院
	刘秀卿

	烟草控制
	1
	视频类
	 青春无烟 
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	卢茜、陈秋君、李放心

	
	2
	视频类
	狄仁杰探案之三手烟
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、李媛、黎美红等

	
	3
	视频类
	 戒烟有多好？早戒早知道 
	龙岗区平湖公共卫生服务中心
	孙秀凤

	
	4
	视频类
	 你燃尽的不只是香烟！ 
	龙岗区横岗公共卫生中心
	陈允洪、李颖超、温彩圆

	
	5
	视频类
	下棋
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、黎美红等

	
	6
	视频类
	 别抽啦 
	深圳市妇幼保健院
	吴诗豪、陈雅丽

	
	7
	视频类
	 关爱家人 从戒烟开始 
	罗湖区人民医院
	云燕、杨岩、柯春燕、李玲玉、袁媛、肖伟、梁东莉、胡健

	
	8
	视频类
	一起戒烟吧
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、黎美红等

	
	9
	图文类
	 烟瘾退散，让中医点亮迷雾世界 
	深圳市龙岗区第二人民医院 
	周紫薇

	
	10
	图文类
	 逃出烟雾镇 
	深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	谢雨婷

	
	11
	视频类
	 控烟小知识：在禁烟场所需要注意的事项 
	龙华区卫生监督所
	燕媛媛、 张达

	
	12
	视频类
	 深圳经济特区控制吸烟条例 
	龙华区卫生监督所
	燕媛媛、 张达

	
	13
	图文类
	 烟草不是朋友，健康才是真爱 
	宝安区公共卫生服务中心
	李嘉欣

	
	14
	图文类
	 拒绝吸烟，呼吸更畅快 
	深圳市龙岗区第二人民医院
	周紫薇

	
	15
	图文类
	 戒烟之路：从烟雾缭绕到鸟语花香 
	宝安区公共卫生服务中心
	张黎

	
	16
	图文类
	 科学戒烟，从心开始 
	宝安区公共卫生服务中心
	李嘉欣

	
	17
	图文类
	 潮流还是陷阱？电子烟你真的了解吗 
	宝安区公共卫生服务中心
	李嘉欣

	
	18
	图文类
	 远离二手烟，更要躲开三手烟 
	深圳市龙岗区第二人民医院  
	黎欢

	
	19
	图文类
	 一文读懂深圳控烟史 
	宝安区公共卫生服务中心
	张黎

	妇幼健康
	1
	视频类
	 玫瑰婆婆不让打无痛，麻醉医生不干了！ 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、陈强

	
	2
	图文类
	 我30岁的老公是怎么biu出60岁的精子的...... 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲，李明

	
	3
	图文类
	 不吃安眠药，新手妈妈也能秒睡！只因做对了这件事 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲

	
	4
	图文类
	 35岁的我内裤上出现这东西，竟然是宫颈癌信号…… 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲

	
	5
	视频类
	 解读情绪密码-“爱在围产期，你不孤单 
	深圳市妇幼保健院
	刘慧敏，王红，胡艳岑

	
	6
	视频类
	 数胎动，到底怎么数？ 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、岳洋

	
	7
	音频类
	 二胎疑惑大解答 
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、钟小妮、牟秦巍、邱沛弘、周慧慧

	
	8
	视频类
	 母乳喂养小讲堂 
	深圳市妇幼保健院
	黄宝珍

	
	9
	图文类
	 生完娃肚子还很大？恢复身材必须弄清这一点！ 
	深圳市妇幼保健院
	林媛媛

	
	10
	视频类
	 女生洗完澡，千万别急着穿内裤！ 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、韩岚

	
	11
	视频类
	 如果我在妈妈肚子里会说话 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤

	
	12
	图文类
	 今夜啪啪啪，最惨烈的翻车现场是...... 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲

	
	13
	图文类
	 母乳喂养“避坑”系列1234567 
	深圳市福田区妇幼保健院
	李丹

	
	14
	视频类
	  阴道炎会变成盆腔炎么？ 
	深圳中山妇产医院
	陈雅文

	
	15
	视频类
	 剖宫产到底要切几层？ 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、岳洋

	
	16
	图文类
	 多囊条漫 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲

	
	17
	视频类
	 无痛分娩，妈妈腰痛娃变蠢？不懂别乱说！ 
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、陈强

	
	18
	视频类
	 HPV 别等确诊了才知道 
	龙岗区第二人民医院
	黎欢、周紫微、彭伟珍、黄淑娇、郭燕飞

	
	19
	视频类
	 “炎”消云散：阴道炎的中西合璧秘籍 
	广州中医药大学深圳医院（福田）
	靳彩云

	
	20
	视频类
	 关于阴道炎的知识误区 
	 南方科技大学医院 
	江曼

	
	21
	视频类
	 “大姨妈”有血块，会导致不孕吗？ 
	深圳中山妇产医院
	王雪金

	
	22
	视频类
	 为什么做试管婴儿，不建议怀双胎？ 
	深圳中山妇产医院
	王雪金

	
	23
	视频类
	 坐月子有哪些没苦硬吃表现 
	深圳市妇幼保健院
	吴诗豪

	
	24
	视频类
	 宝宝健康第一步，  一“采 ”到“底 ” 
	深圳市人民医院
	孙园

	
	25
	图文类
	 “ 喂”爱创新， “乳”此精彩 
	深圳市人民医院
	孙园

	儿童青少年
	1
	图文类
	罗福的幸运秘诀--如何才能不倒霉
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	郑庆鸣、叶晓宇、马茂

	
	2
	视频类
	HELLO，小胖！
	深圳市儿童医院
	吴文湄、朱利辉、利蔚婷、赏月

	
	3
	图文类
	眼健康视力保护
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳，杨伟康，王静雯，杨文玲

	
	4
	图文类
	尼古丁的陷阱
	深圳市福田区健康教育所
	郑南

	
	5
	视频类
	儿童意外伤害—误服篇 
	深圳市儿童医院
	李岩、齐利峰、宋萍、刘娜

	
	6
	视频类
	老师说，今晚的家庭作业是找“fu”
	深圳市龙华区妇幼保健院
	徐宇彤、何信权、陈招弟、罗安斐、莫淳淇 

	
	7
	视频类
	小小指挥家变形计一原创MV
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、郭富鑫、李捷、张丽芳、杨银兰、钟小妮

	
	8
	视频类
	是槽点，也是闪光点
	深圳市龙华区妇幼保健院
	罗安斐、何信权、陈招弟、徐宇彤、莫淳淇 

	
	9
	图文类
	科学育儿主题健康宣传折页
	深圳市福田区妇幼保健院 
	余强

	
	10
	图文类
	请重视！！儿童性早熟
	深圳市人民医院龙华分院
	詹白雪、李丽仙、陆飞 李紫依

	
	11
	视频类
	孩子发烧了，应该捂汗？还是晾着？
	深圳市儿童医院
	严建花、钟思琼、林梅芳

	
	12
	视频类
	预防近视，别为清晰终身付费
	深圳市龙华区妇幼保健院
	莫淳淇、陈招弟、罗安斐、徐宇彤、何信权

	
	13
	视频类
	0-3月宝宝排气操
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、陈佩诗

	
	14
	图文类
	萌“牙”护卫队 
	 深圳市龙岗区横岗公共卫生服务中心
	何大勇、温彩圆、黎雁玲、叶史贤

	
	15
	视频类
	画中有“话”—读懂儿童绘画心理，识别孩子的情绪
	深圳市罗湖区人民医院
	鲁玲

	
	16
	视频类
	一“健”矫正，从“齿”开始
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、李子彬、李恩洪

	
	17
	图文类
	孩子身高你了解多少
	深圳市龙岗区骨科医院
	叶彬彬、赵静

	
	18
	图文类
	关注青少年脊柱侧弯从预防到治疗
	深圳市龙岗区骨科医院
	叶彬彬

	
	19
	图文类
	乳牙脱落别慌张，口腔知识早知道
	深圳市人民医院龙华分院
	冼怡颀、范雪梅、葛玉霞、梁影楠

	
	20
	视频类
	萌 “牙”护卫队
	深圳市龙岗区横岗公共卫生服务中心
	温彩圆、黎雁玲、杨南飞、叶史贤

	
	21
	视频类
	运动发育迟缓的早期识别和康复
	深圳市罗湖区妇幼保健院
	王文丹、陈艳琳、曾红燕、曹思

	
	22
	视频类
	脑瘫高危儿的早期识别和康复
	深圳市罗湖区妇幼保健院
	张燕娜、王文丹、曾红燕、曾静文  

	
	23
	视频类
	自闭症高危儿的早期识别和康复
	深圳市罗湖区妇幼保健院
	杨芳、王文丹、王聪敏  黄晓媚  

	
	24
	视频类
	竹谜藏
	深圳市中医院
	石婷玉、刘骁、吕涵青

	
	25
	视频类
	脑损伤高危儿的早期识别和康复
	深圳市罗湖区妇幼保健院
	陈艳琳、张燕娜、王聪敏、丘青  

	老龄健康
	1
	视频类
	风到病除
	 深圳市福田区健康教育所
	郑南

	
	2
	图文类
	漫话深静脉血栓
	深圳市光明区人民医院
	汪涛

	
	3
	视频类
	拯救你，我的高“压”爱人
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、杨锦民、李子彬、倪春梅

	
	4
	视频类
	远离骨质疏松，为未来“骨”劲
	深圳市罗湖区人民医院
	陈爽、云燕、肖伟

	
	5
	视频类
	拨云见月圆
	 深圳市前海蛇口自贸区医院
	孙佳隆

	
	6
	视频类
	膝盖痛贴膏药？省小钱，遭大罪
	深圳市龙岗区第二人民医院
	黎欢、周紫微、赵敏、贺飞林、吴燕华

	
	7
	图文类
	到底什么是脑卒中？一图带你一起守护身体的“司令部”
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、黎美红等

	
	8
	视频类
	 居家老年人防跌倒
	南方科技大学医院
	常彩霞

	
	9
	视频类
	吞咽口腔操
	深圳市中医院
	蔡佩晓、龙平凤、吴罗司凡

	
	10
	视频类
	 给老年人的忠告：要好好呼吸，不要误吸 
	深圳百合医院
	黄小平

	
	11
	视频类
	不要让认知障碍成为我们之间的代沟 
	深圳市罗湖区人民医院
	云燕、陈爽、柯春燕、杨岩、袁媛、胡健、谢乐静、郑威波

	
	12
	视频类
	关爱长辈，从了解开始：老人体检小贴士 
	深圳市福田区雨田社区健康服务站
	黄晓旋，刘娟，魏伟周，郭永华

	
	13
	视频类
	“肌不可失，肌活健康”-认识肌少症
	北京大学深圳医院
	王玲、易凡

	
	14
	视频类
	脑梗护理乐园，让康复变得轻松又有趣 
	深圳百合医院
	黄小平

	
	15
	音频类
	“声”入更年期
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、钟小妮、牟秦巍、邱沛弘、周慧慧

	
	16
	视频类
	老年痴呆也能温暖如春，护理秘籍大公开 
	深圳百合医院
	黄小平

	
	17
	视频类
	“鞋，鞋垫，袜子”护足三剑客的选择
	深圳市中医院
	袁海蓉、聂琴琪

	
	18
	视频类
	肩膀夜间痛怎么了
	深圳平乐骨伤科医院
	林洁、杨琼、贺俐、邹慧敏、陈姿余、王美娟

	
	19
	视频类
	远离躺平，“疮”造幸福 
	深圳市人民医院
	邱晶、黄亚

	
	20
	视频类
	糖尿病监测“金标准”—糖化血红蛋白那些事 
	深圳市第二人民医院
	陶志远

	
	21
	视频类
	贵宾驾到
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、李媛等

	
	22
	视频类
	活力银铃健身谣
	深圳市龙华区妇幼保健院
	陈招弟、罗盛向、罗安斐、徐宇彤、莫淳淇

	
	23
	视频类
	茂茂科普小讲堂之CAR-T导弹发射! 
	深圳市前海蛇口自贸区医院
	王霏

	
	24
	图文类
	衰从脚起
	 深圳百合医院
	黄小平

	
	25
	图文类
	阿尔茨海默病的预防和干预
	深圳市龙岗区第二人民医院
	 叶伟玲

	职业卫生
	1
	视频类
	尘肺病科普视频
	龙华区卫生监督所
	余文龙、常树丽、薛怡畅、古锐增、陈锦超、吴斌豪

	
	2
	视频类
	 “吴生”和“陈费”——防控噪声聋与尘肺病 
	深圳市福田区卫生监督所
	王思婷

	
	3
	视频类
	西游：职业健康篇
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	彭涛、尹强兵、林奕嘉、彭志敏、池洪城、张喜中

	
	4
	视频类
	盗梦空间之正己烷
	 深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	韦慧慰、崔鹂、陈浩、林海端

	
	5
	视频类
	入职体检没必要？
	 深圳市龙岗区横岗公共卫生服务中心
	叶锦超、温彩圆、黎雁玲、钟日强

	
	6
	图文类
	职业伤害破案实录
	深圳市龙华区妇幼保健院
	陈招弟、姚小涵、罗安斐、邓治臣

	
	7
	视频类
	夏季高温“烤”验，如何预防“中暑” 
	龙华区疾病预防控制中心
	贺小珊、许章强、毛耿、黄纪忠

	
	8
	视频类
	珠宝制造防护rap
	 罗湖区卫生健康局
	杨俊涛、邓振晖、陈茜

	
	9
	图文类
	素金企业工艺职业病危害防控
	 罗湖区卫生健康局
	尹强兵、彭涛、彭志敏、林奕嘉、池洪城、张喜中

	
	10
	视频类
	职业中毒与呼吸防护
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	刘俊玲

	
	11
	图文类
	职场人健康手册
	深圳市龙华区妇幼保健院
	罗安斐、陈招弟、姚小涵、莫淳淇

	
	12
	视频类
	珠宝打磨
	 罗湖区卫生健康局
	杨俊涛、邓振晖、陈茜

	
	13
	视频类
	噪声聋与听力防护
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	刘俊玲

	
	14
	视频类
	职业健康无小事，防护不可大意
	龙华区卫生监督所
	余文龙、常树丽、薛怡畅、李淳

	
	15
	视频类
	职业性尘肺病与呼吸防护
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	刘俊玲

	
	16
	视频类
	怀疑自己得了职业病怎么办
	龙华区卫生监督所
	余文龙、常树丽、薛怡畅、李淳

	
	17
	图文类
	小心职业病危害！4个锦囊助你“职路”坦途 
	宝安区公共卫生服务燕罗分中心
	黄穗城、宾海华

	
	18
	视频类
	狂飘
	龙华区卫生监督所
	余文龙、常树丽、薛怡畅、古锐增

	
	19
	视频类
	珠宝制造业的职业病危害防护指南
	 罗湖区卫生健康局
	杨俊涛、邓振晖、陈茜

	
	20
	视频类
	警惕职业性噪声聋
	深圳市坪山区卫生监督所
	谢建初、林燕波、陈茜

	
	21
	视频类
	职业健康保护行动 
	深圳市福田区卫生监督所
	王思婷

	
	22
	视频类
	用人单位职业病防治措施
	大鹏新区疾病预防控制中心
	林青、陈茜

	
	23
	视频类
	有机溶剂是什么？
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	刘俊玲

	
	24
	图文类
	尘肺病长图
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	刘俊玲

	
	25
	视频类
	关于职业性中暑的那些事
	龙华区卫生监督所
	吴斌豪、张达

	安全与急救
	1
	视频类
	生命的拥抱-海姆立克法科普 
	 深圳市儿童医院 
	凌智娟、杨姣、周银颖  肖苹、叶丽花、焦立新  张丁以

	
	2
	视频类
	毒蛇咬伤
	深圳市中医院
	张澳鸿、曾仲意、王海洋

	
	3
	视频类
	喷鼻与滴鼻有方,健康呼吸不迷茫
	深圳市人民医院
	张璐玫、周颖、黄静雯   罗鑫、金玮玮   

	
	4
	视频类
	海姆立克急救法
	深圳市龙岗区第四人民医院
	赵严、陈誉鑫、李子彬

	
	5
	视频类
	 “剪刀·石头·布”——轻松学会“海姆立克”急救法 
	深圳市第二人民医院 
	侍苏州、丁薇薇

	
	6
	视频类
	烫伤后千万别添油加醋
	深圳市妇幼保健院
	吴诗豪

	
	7
	视频类
	宝宝呛奶，把握黄金4分钟
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、陈佩诗、陈芳琴

	
	8
	视频类
	AED-心跳的守护者
	深圳市坪山区人民医院
	郑秋彩、黄彩云

	
	9
	视频类
	圳有妙计-家庭常见意外伤害急救
	深圳市计划生育协会
	张斯敏

	
	10
	视频类
	如何进行高质量心肺复苏
	深圳市坪山区人民医院
	郑秋彩、黄彩云

	
	11
	视频类
	1分钟学会海姆立克法
	深圳市妇幼保健院
	刘慧敏、吴诗豪、王红

	
	12
	视频类
	虚惊一场
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、李媛等

	
	13
	视频类
	异物梗阻急救-生命的拥抱
	深圳市坪山区人民医院
	郑秋彩、黄彩云

	
	14
	视频类
	手术室为什么那么“冷”
	深圳市福田区妇幼保健院 
	曾小丹、梁玮伦、钟琼、范玖玲

	
	15
	视频类
	外伤急救包扎
	深圳市龙岗区第四人民医院
	赵严、陈誉鑫、李子彬

	
	16
	视频类
	假期出行，警惕“经济舱综合征”
	深圳平乐骨伤科医院
	刘达、张雨欣、陈姿余、王美娟

	
	17
	视频类
	如何正确拨打120
	深圳市坪山区人民医院
	郑秋彩、黄彩云

	
	18
	视频类
	什么情况下需要心肺复苏？
	深圳市坪山区人民医院
	郑秋彩、黄彩云

	
	19
	图文类
	奇奇怪怪的阿托品
	深圳市中医院
	黄秀丽

	
	20
	视频类
	哮喘急性发作，居家如何处理？
	深圳市罗湖区人民医院
	林惠玲

	
	21
	视频类
	 “卒”要及防
	深圳蓝生脑科医院
	韦堃

	
	22
	视频类
	一岁以下宝宝呛奶急救方法
	深圳市妇幼保健院
	吴诗豪

	
	23
	视频类
	冬季御寒取暖，谨防一氧化碳中毒
	深圳市龙岗区第四人民医院
	孟德祺、赵严、李子彬

	
	24
	图文类
	儿童烫伤
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	黄子彦

	
	25
	图文类
	紧急时刻它能救命—海氏急救法
	深圳市康宁医院
	刘文凤

	近视防控
	1
	视频类
	从现在开始，为他的眼睛做对的事
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤

	
	2
	图文类
	青少年近视防控科普漫画海报
	 龙岗区吉华公共卫生服务中心
	吴家谊

	
	3
	图文类
	视觉星球历险记
	 深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	阿尔祖·吐尼牙孜

	
	4
	图文类
	如何防治青光眼
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、李媛等

	
	5
	视频类
	“视”界保卫战
	 龙岗区吉华公共卫生服务中心
	吴家谊

	
	6
	视频类
	给孩子一双慧眼 让他们看得更远—如何预防儿童近视
	罗湖区人民医院
	李娜

	
	7
	视频类
	茂茂科普小讲堂之守护“视”界 
	深圳市前海蛇口自贸区医院
	王霏

	
	8
	视频类
	摘镜后的新视界，却暗藏眼底危机
	深圳市眼科医院
	程杨、邹云云、肖盼  许美荣  

	
	9
	视频类
	藏在眼底的糖果炸弹-视网膜病变
	深圳市眼科医院
	邹云云、许美荣、肖曼洁、冯冬冰

	
	10
	视频类
	关机
	 深圳市儿童医院
	吴文湄、朱利辉、利蔚婷、王莉

	
	11
	视频类
	 青光眼防治
	深圳市眼科医院
	杨秋霞

	
	12
	视频类
	河边的男子
	 深圳市健康教育与促进中心
	谢金宏、安迪、雷宇鸣、李媛等

	
	13
	视频类
	医生总说的眼底检查到底是什么？
	深圳市眼科医院
	程杨、邹云云、肖盼  许美荣  

	
	14
	视频类
	“线虫”入侵 护眼大作战
	深圳市眼科医院
	袁铭

	
	15
	视频类
	别让“美瞳”成为美丽的杀手
	深圳市眼科医院
	袁铭

	
	16
	视频类
	孩子过早近视，你以为只是影响美观？
	深圳市龙华区妇幼保健院
	黄俊芳、杨伟康、王静雯、叶晓彤、江晓琴

	
	17
	视频类
	小宝宝流泪流脓怎么办？
	深圳市眼科医院
	郭慧

	
	18
	视频类
	一分钟搞懂视网膜检影验光
	深圳市眼科医院
	黄茗荃、袁海琴

	
	19
	视频类
	关注眼健康，共享清晰“视”界 
	龙华区疾病预防控制中心
	钟学飘、贺小珊、肖海清、邓智强

	
	20
	视频类
	几乎100%人老了，都会出现这个问题 
	深圳市第三人民医院
	深圳市第三人民医院宣传科

	
	21
	视频类
	“青光眼”戏唐僧
	深圳市眼科医院
	谢翠娟、颜志超、张荣奎

	
	22
	图文类
	干眼知识的科普
	深圳市眼科医院
	谢翠娟

	
	23
	视频类
	近视防控
	深圳市福田区妇幼保健院 
	梁怡琳

	
	24
	视频类
	解密视力好和好视力开关
	深圳市眼科医院
	谢翠娟、颜志超、张荣奎

	
	25
	图文类
	 OK镜到底OK 吗？
	 深圳市第二人民医院
	彭细峰

	爱国及其他
	1
	视频类
	背后的守护
	深圳市职业病防治院
	张乃兴、朱晓玲、周伟、乔汉

	
	2
	视频类
	空气污染大探案
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	蔡志斌、王荀、蔡钲沅

	
	3
	视频类
	职爱健康要趁早
	深圳市职业病防治院
	张乃兴、朱晓玲、李天正、乔汉

	
	4
	视频类
	 “健康素养侠”系列科普视频类之健康素养66条 
	宝安区健康教育中心
	林佰敏、张黎、李嘉欣、罗利霞

	
	5
	视频类
	卫监探案之医美陷阱
	 深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	赵书艺

	
	6
	图文类
	 “健康素养侠”系列科普海报之健康素养66条
	宝安区健康教育中心
	林佰敏、张黎、李嘉欣、罗利霞

	
	7
	图文类
	警惕中毒，远离米酵菌酸
	深圳市福田区疾病预防控制中心
	谢思柔

	
	8
	视频类
	饮用水卫生知识之掌握饮水常识，呵护点滴健康
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	史蓉婕、徐晓真

	
	9
	视频类
	尘肺病的职场危机
	深圳市职业病防治院
	李天正、周伟、朱晓玲、乔汉

	
	10
	图文类
	一袋血的奇妙之旅
	 深圳市龙岗区中心血站
	杨婷婷

	
	11
	图文类
	“你”从哪里来
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	王荀、蔡钲沅

	
	12
	图文类
	健康素养伴我行 健康告诉任驰骋
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	郑庆鸣、马茂

	
	13
	视频类
	每天痒到睡不着，胳膊能写字？荨麻疹这样做
	 深圳市第二人民医院
	张思

	
	14
	图文类
	一次性纸杯选购有讲究—它也要“身份证”？
	宝安区公共卫生服务燕罗分中心
	张雨薇、张彩云、武照燕、郑少华

	
	15
	视频类
	室内空气要清新，健康生活伴我行
	深圳市龙岗区疾病预防控制中心
	王荀、蔡钲沅

	
	16
	视频类
	饮用水健康——介水传染病
	 龙华区疾病预防控制中心
	何林、温豪、卿文静、罗铭宣

	
	17
	视频类
	 手把手教祛痘㊙️3招轻松还你妈生好皮
	 深圳市第二人民医院
	张思

	
	18
	图文类
	防诺如病毒感染性腹泻
	 深圳市福田区健康教育所
	孙文文

	
	19
	图文类
	内涝2要、3注意、3防护
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	史蓉婕

	
	20
	图文类
	您不可不知的健康饮用水小贴士
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	史蓉婕、徐晓真

	
	21
	视频类
	室内空气质量小常识
	深圳市罗湖区疾病预防控制中心
	史蓉婕、郑庆鸣、黄露露

	
	22
	图文类
	冒烟龙宝痊愈记
	龙岗平湖公卫中心
	孙秀凤

	
	23
	视频类
	牙牙剧场-龋齿篇
	深圳市龙岗区骨科医院
	张婉婧、钟小妮、张冬梅、陈淑萍、陈顺、周慧慧

	
	24
	视频类
	一“健”重启 
	深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心
	胡浩




	优秀组织单位

	深圳市龙华区妇幼保健院 

	深圳市中医院 

	深圳市第二人民医院  

	深圳市妇幼保健院 

	深圳市眼科医院 

	深圳市罗湖区人民医院 

	深圳市人民医院 

	深圳市罗湖区疾病预防控制中心 

	深圳市坪山区人民医院 

	深圳市福田区妇幼保健院





