
深圳市南山区人民医院

2025 年住院医师规范化培训招收简章

一、基地基本情况

深圳市南山区人民医院 2017 年成为国家住院医师规范化培训基

地，现设 17 个专业基地，培训总容量 400 人，目前在培住培医师 388

人。

医院高度重视住培工作，制度建设全面，各级管理规范，后勤保

障齐备，确保培训质量，国家级三大考核成绩亮眼：

执业医师资格考试：2021 年-2024 年平均通过率 92.07%，最高

通过率 97.73%，在广东省内处于领先。

年度业务水平测试：2020 年-2022 年综合成绩处于全国领先，近

三年排名全省前十专业有：全科、内科、放射科、儿科、神经内科、

口腔全科、康复医学科、超声医学科、妇产科、检验医学科、麻醉科。

结业考核：2021年-2024年平均通过率97.6%，最高通过率100%，

在广东省内处于领先。

二、专业基地基本情况

● 内科专业基地

内科专业基地下辖 8个亚专科，有省市区各级重点学科 7个、

重点实验室 1个。环境优美，教学场地及教学设施完备，专业基地拥

有实力雄厚的师资团队，重视临床思维及临床技能的培养，同时给住

培医师提供更多的临床实践机会。

近年内科住培医师在各级各类住培比赛中屡获佳绩、带教老师也



在教学能力竞赛中斩获团体一等奖、单项二等奖等奖项。专业基地连

续三年业务水平测试排名全省前三，执医考试通过率、住培结业通过

率及毕业生就业率均达到 100%！

● 外科专业基地

包括 8个亚专业病区、外科重症病区及临床技能中心，师资力量

雄厚，拥有深圳大学博士生导师 1名，硕士生导师 11名。

临床技能培训中心开展基础技能操作及临床专项技能操作培训，

分层级培训，逐步独立值班开展临床工作。科研与临床齐头并进，临

床胜任力优秀，毕业前景良好，住培医师结业后择优留院（2018级

留院 2人，2020级留院 2人），也深受其他用人单位欢迎，对口就

业率达 100%。

● 妇产科专业基地

妇产科专业基地为南山区重点学科，总床位 178张，年门诊量

23万人次，病种齐全，年手术量约 4000台次。妇科以微创为特色，

在深圳市率先开展腹腔镜宫颈癌根治术，可开展达芬奇机器人手术，

在妇科良恶性疾病诊治方面有丰富经验。产科是国家母婴友好医院、

南山区危重症孕产妇救治中心，年分娩量 5000人次，在羊水栓塞、

凶险前置胎盘等产科危重症病救治中经验丰富。教学师资力量雄厚，

曾获深圳市住院医师规范化培训临床能力竞赛妇产科第一名。

● 儿科专业基地

儿科专业基地是深圳西部实力最强，技术最雄厚的区域儿童医学

中心。现有床位 100张，博后合作导师 1名，硕导 3名，高级职称



约占 75%，亚专业分组已涵盖儿科三级学科，在深圳市率先开展

“PBL、微格、三明治”教学及“模拟医学教育”培训。

已结业医师 46人，在培医师 33名（含专硕 8名），系深圳大

学和宁夏医科大学硕士培养单位，近 3年发表 SCI15篇，最高影响

因子 8.3，课题 12项，结业考试通过率及对口就业率达 100%，择

优留院，深受用人单位欢迎。

● 全科专业基地

全科专业基地以住院医师六大岗位胜任力为核心，注重教学质量

和培训效果，为学员提供多方面实践及学习机会；将先进的教学理念

运用于日常教学中；师资力量雄厚，硕士生导师多名。立项多项省、

区、医学院校教学课题。执医、结业考试通过率达 100%，连续三年

获市住培临床能力竞赛全科一等奖；师资临床技能带教竞赛市三等奖，

师资教学查房竞赛省三等奖、市一等奖，教学门诊省一等奖、国家优

秀奖、教学病例讨论省二等奖等。目前在培 61人，已结业百余名全

科医师，就业率 100%，部分已为社康主任。

● 骨科专业基地

骨科专业基地由脊柱外科、骨关节创伤外科、手足踝显微外科、

运动医学科等组成，包含深圳市优势学科群、深圳市“三名工程”、

南山区优势学科群。现有床位 190张，博士 12人，硕导 11人，年

手术量超 5000台；配备骨科手术机器人、骨科导航仪、各种骨科内

窥镜等先进设备。骨科师资力量雄厚，教学设施完善，配备骨科实验

室及骨科微创脊柱培训中心，近 3年教学成果斐然，获得深圳市住院



医师规范化培训优秀带教老师，开设深圳大学研究生选修课程，主持

深圳大学教学改革项目。历年骨科住培医师在深圳市及医院各项技能

竞赛中多次获一等奖、二等奖等奖项。骨科住培医师累计发表 SCI

论文 10余篇。

● 急诊科专业基地

急诊科专业基地拥有院前急救、急诊、EICU 三位一体的急救体

系，学科发展齐全，床位 50 余张。作为国家胸痛中心、国家高级卒

中中心、危险上消化道出血快速救治单位、中美创伤与危重症医学中

心等。2022 年成为深圳首批急诊专科医师规范化培训试点专业基地，

培训师资及硬件完善，三大考核名列广东省前列，2025 年改扩建完

成后急诊面积 1.2 万平方米，床位 99 张，为住培医师提供优质的临

床培训条件，同时也将提供更多的就业岗位。

● 麻醉科专业基地

麻醉与围术期医学科是南山区重点培育学科，致力于提升围麻醉

期全流程工作。专业基地主任李朝阳教授，中华麻醉学会广东分会委

员，广东省麻醉学会麻醉模拟医学组组长。

现专业基地承担 25 间主手术室、11 间消化内镜、日间手术、无

痛分娩、麻醉门诊及院内近 40 个科室的麻醉工作，2023 年麻醉总数

超四万例，相关设备总价值超千万。特色化麻醉危机情境模拟教学，

已顺利培训结业 40 余名合格麻醉医师并成为单位的业务骨干。

● 神经内科专业基地

我科为南山区重点学科，国家级卒中中心，病区空间开阔、环境



优美，开设床位 88 张，病例病种丰富，开展多个亚专科治疗中心。

注重临床、科研、教学工作协调发展，目前硕博 16 人，硕导 3 人，

师资力量雄厚，重视临床思维及技能培养，注重实践，教学、人文等

活动丰富。教学成果优秀，在省市院各级住培竞赛中，取得多次个人、

团体一、二等奖，结业率及就业/升学率 100%，择优留院。

● 康复医学科专业基地

康复医学科为南山区重点专科，深圳市首批康复医学专科医师规

范化培训试点专业基地，广东省临床重点专科，2023年获批中国康

复医学会疼痛康复专培基地。床位数共 90张、科室面积 4800㎡，

拥有先进康复设备，将构建全院康复大平台。医生 12名（博士后 4

名、全程导师 5名），带教老师 17名。

科室承办多项国家级、省市级医学继教项目。坚持每日晨学及午

间讲座半小时、多学科康复评价会、疑难病历讨论、教学查房、教学

小讲课等常规教学活动。定期进行康复查体大练兵和技能培训考核，

开展“科内多模式、多角色比赛”活动。全国住培医师业务水平测试

荣获 2021年全国第一和 2022年全省第一。

● 口腔全科专业基地

深圳市南山区人民医院口腔科是深圳西部最大的口腔医疗、科研、

预防中心，南山区优秀基层党支部。目前拥有进口牙科综合治疗台、

CBCT、根管显微系统、CAD/CAM数字化修复系统、电子面弓、3D

打印系统、激光治疗仪、无痛麻醉仪、超声骨刀、CGF等先进的口

腔医疗设备。历年来口腔全科专业基地的执业医师考核、国家年度业



务水平测试、结业考核通过率均为 100%。专业基地在国家业务水平

测试中，2020年获得了全国第六名，2021年获得了全省第一名的

佳绩。

● 耳鼻咽喉科专业基地

耳鼻咽喉科是南山区重点学科，现有主任医师 7 名，博士 6 名，

博士后合作导师 1 名，硕士生导师 4 名。与澳洲耳科研究所及香港中

文大学耳鼻喉科均有长期学术合作项目。科室每年主办国家级、省级

继教活动。专业基地有先进的教学和模拟培训体系，住培医师不仅能

进行颞骨及鼻咽喉显微解剖培训，临床动手机会也多；更有专职科研

PI 留法博士定期举办科研组会，指导科研设计及论文写作，专业基地

目前已有多人在规培期间发表 SCI 及中文核心期刊文章。往届住培医

师执业医通过率及结业通过率均 100%，留深就业率也位列深圳市前

列。

● 放射科专业基地

放射科专业基地拥有优秀的师资队伍，完善的管理体系，先进的

影像设备和丰富的教学病例；专业基地师资力量雄厚（高级职称 15

人），大多拥有硕士或博士学位；专业基地教学资源充足，拥有多台

后高端 CT 和临床科研型 MRI，日均检查 1200 余人次。专业基地教

学成果显赫，历年来住培医师首次执业医师考试通过率、结业考核

通过率均为 100%。近年来，专业基地住培医师以第一作者在中国

科学院 1区及中国科学院 2 区 TOP 期刊发表学术论著多篇。

● 超声医学科专业基地



超声医学科现已发展成为深圳西部规模最大、设备最先进、技术

过硬的学科，拥有美国 GE、飞利浦及德国西门子等高中档彩超诊断

仪 30余台。科室具备带教住院医师资格的医师 23位，其中主任医

师 3名，副主任医师 16名；专业基地具备齐全的腹部、浅表、血管、

小儿、妇产、心脏、介入等亚专业，对住培医师的培养涵盖教学、操

作、对外交流等方方面面，实现住培医师执医考试、结业考试双百通

过率、业务年度测试全国前五的优异成绩。

● 检验医学科专业基地

检验医学科是南山区优势学科、南山区临检中心；是医教研管全

面发展，并通过 ISO15189认可的三甲医院综合性学科。科室拥有

优良师资，含博导 2名、硕导 7名、博士硕士多名，带教能力强；

拥有多种现代化检测设备：生化免疫血液流水线、PCR仪、质谱仪、

流式细胞仪、测序仪等，开展检验项目 550余项。2017年成为国

家级住培检验专业基地，往届住培医师执医通过率 100%，结业通过

率 100%，国家年度水平测试位居前茅。真诚期待各位加入检验大家

庭！

● 皮肤科专业基地

皮肤科专业基地是深圳市集医疗、教学、科研为一体的科室，是

南山区重点学科，区 A 类三名工程合作科室，目前科室年门诊量 13

万余人次，病房 14 张床，有 5 个皮肤科亚专业（免疫炎症性皮肤病、

真菌及其他感染性皮肤病、皮肤外科、皮肤病理等），8 个专病门诊

（银屑病、疑难重症皮肤病，特应性皮炎、荨麻疹、白癜风、甲真菌



病、痤疮、毛发）。皮肤科现有主任医师 4 名，副主任医师 2 名，主

治医师 5 名，博士 5 名，硕士 6 名，博导 1 位，硕导 2 位，皮肤科实

验平台有专职科研人员 1 名，博士后 1 名。承担和完成国家自然科学

基金，省市课题多项，在团队规模、门诊量、诊疗技术及科研等方面

位居南山区第一，在全市各大医院皮肤科综合排名位列前茅。

● 重症医学科专业基地

重症医学科与美国南加州大学合作，形成了以创伤中心、ECMO、

呼吸机治疗、血液净化、血流动力学监测、重症超声、重症内镜等技

术为特色的全面重症医疗体系，为深圳西部及大湾区危重症救治中心、

南山区重点学科、南山区重症医学质控中心。拥有优秀的师资队伍，

先进的重症救治技术、设备，中心 ICU 床位数达 62 张，具备丰富的

重症教学病例。基地师资力量雄厚（高级职称 11 人），大多拥有硕

士或博士学位。具有完善的教学管理体系和丰富的教学活动，每年举

办的危重症高级生命支持技术 5T 特训营对规培学员开放，每周举行

高层次的中外创伤病例教学查房。

三、2025 年招收概况

（一）招收公告及报名网站

请关注深圳市南山区人民医院公众号或深圳市住院医师规范化

培训管理系统，具体以招收条件、招收计划等公告为准。

（二）招收对象及条件

1.符合《2025 年深圳市住院医师规范化培训招收工作方案》中有

关招生对象基本条件的要求。



2.学历要求必须为全日制大学本科及以上学历，通过全国大学英

语四级（425 分及以上），口腔全科专业要求通过全国大学英语六级

（425 分及以上）。

3.如已毕业 2 年及以上者，需具有执业医师资格证或执业医师资

格考试已合格。

4.委托培训人员参加住院医师规范化培训需已取得执业医师资

格证书。

5.医院对口支援单位委托培养的住培医师可在国家政策允许范

围内，报名条件适当放宽。

6.身心健康，符合《广东省事业单位公开招聘人员体检通用标准》，

自愿参加规范化培训，服从医院工作安排。

7.各专业招生人数及条件详见具体招生计划表。

序号
专业

代码

专业基地名

称

学历及专业要求
人数

最低学历 最低学位 所学专业（专业代码、研究方向）

1 100 内科 大学本科 学士

本科：临床医学

研究生及以上：内科学、临床医学、老

年医学

其他：本科要求全日制临床医学专业、

大学英语四级 425 分以上；研究生要求

内科学、老年医学、临床医学专业要求

为呼吸系病、心血管病、消化系病、内

2



（三）培训年限

住院医师规范化培训年限一般为 3 年，专业对口的专业型硕士/

博士研究生提供相关学历证明，可根据政策申请减免培训时间与培训

内容，由专业基地根据对其临床能力测试结果确定。专业型硕士研究

生培训时间不低于 2 年，专业型博士研究生培训时间不低于 1 年。大

学本科、学术型（科研型）硕士/博士研究生不予减免；专业型硕士/

博士研究生毕业专业与培训专业不一致者，不予减免；特殊情况由基

分泌与代谢病、血液病、肾病、传染病、

风湿病方向。

2 900 外科 大学本科 学士 临床医学、外科学 1

3 1200 妇产科 大学本科 学士 临床医学、妇产科学 1

4 0200 儿科 大学本科 学士 临床医学、儿科学、内科学 3

5 1400 骨科 大学本科 学士 临床医学、外科学（骨科） 1

6 0300 急诊科 大学本科 学士
临床医学、急诊医学、外科学、神经病学、

内科学、麻醉学
1

7 1900 麻醉科 大学本科 学士 麻醉学、临床医学 1

8 1002 康复医学科 大学本科 学士

临床医学、外科学、儿科学、神经病学、内

科学、康复医学与理疗学、康复医学与理疗

学、全科医学

其他要求：本科：康复医学、临床医学、全

科医学、儿科学等；研究生：康复医学与理

疗学、神经病学、心内科、呼吸内科、内分

泌科、骨科学、儿科学、全科医学等专业。

1

9 0400 皮肤科 大学本科 学士

临床医学，皮肤病与性病学

其他要求:无论以本科或研究生学历报考本

基地、年龄不得超过 35 岁。

1

合计 12



地负责解释认定。

（四）培训待遇

1.生活补助

（1）培训期间，按照本科毕业住培医师 6000 元/月、硕士毕业

住培医师 7000 元/月、博士毕业住培医师 8500 元/月的标准发放补助。

（2）医院发放额外补助：1000 元/月，4000 元/半年，合计每年

20000 元。全科、儿科等紧缺专业的住培医师，另额外发放每月 1000

元专业补助。

（3）培训基地按照国家及深圳市有关规定，与住培医师签订培

训暨劳动合同，购买深圳一档社保（含医疗，养老，生育，失业，工

伤）和住房公积金。

2.绩效福利

（1）根据医院绩效管理办法实施，按住培医师在培期间的培训

表现、考核结果等发放相应绩效。

（2）根据医院“南山新锐”奖学金方案，住培医师每年参加奖

学金评选，其中一等奖学金 30000 元，二等奖学金 10000 元，三等奖

学金 5000 元。

3.其他福利

（1）夜班费、加班费参照我院同等条件住院医师待遇发放；

（2）餐费补助 600 元/月；

（3）医院提供低价住宿或住宿补助 600 元/月；

（4）医院每年为参加培训的住培医师提供免费健康体检一次；



（5）免费使用临床技能中心，图书馆等教学设施。

4.择优留院

培训期间表现优秀的住培医师，培训结业后优先留院。

（五）其他

1. 面向社会招收的住培医师如为普通高校应届毕业生的，其住

培合格当年在医疗卫生机构就业，按当年应届毕业生同等对待。

2. 经住培合格的本科学历临床医师，按临床医学、口腔医学、中

医专业学位硕士研究生同等对待。

四、联系方式

报名咨询联系人：潘老师、黄老师

联系电话：0755-26553111-85529、0755-23186971（工作日：上

午 8 点-12 点，下午 14 点-17 点）

联系地址：深圳市南山区常兴路深圳市南山区人民医院科教行政

楼 10 楼 A1004 住培办

邮政编码：518052

QQ 群：416351493（群名称：2025 深圳南山医院住培招收咨询

群）




