










附件 1

深圳市医防融合社区适宜技术培训项目

申报书

项目名称：

所属三级学科：

项目负责人：

项目联系人&手机：

申报单位(盖章)：
（医防融合项目组）

备注： □2025年新申报项目

□往年入库项目变更（项目编号： ）

项目分类： □医防融合项目组申报 □医疗卫生机构申报

注意事项：16 个医防融合项目组专家申报的项目，请注明项目申报单位和医防融

合项目组。如：中国医学科学院阜外医院深圳医院（心血管疾病项目组）。



一、项目基本情况

培训项目名称

项目负责

人 情 况

姓名 学历 单位/科室

职称 专业 联系方式

培训课程与授课师资信息

序号 授课题目（或授课内容） 学时
教学方法

（填：理论面授、实操、分组演练、考核等）

1

2

3

4

5

6

7

8

师

资

情

况

姓名 职称 专业 所在单位/科室（社康） 联系方式



二、适宜技术主要内容、基层适用性及必要性

三、培训对象及条件；拟招生人数；拟举办期数；



四、2025 年培训组织开展计划（具体举办时间、地点、培训内容、学时及对应师资安排等）

五、培训效果评估的方式与内容（考核形式、内容，调查问卷等有关资料可做为附件提交）

六、经费预算、其他需要支持事项。
1.项目有无经费支持： 有□ ；无□ （请在“□”处打“√”）

2.具体培训项目经费预算：



申

报

单

位

意

见 签字：

单位（盖章） ：

年 月 日

注：医防融合项目组申报的项目，需由医防融合项目组组长或负责人签字。

七、技术推广培训专家论证

序号 审查内容 意见 审查结论

1
项目是否具备必要性、

适用性和科学性
□符合 □不符合

2
培训方案是否符合安全性

和伦理学审核
□符合 □不符合

3
培训方案是否具备

严谨性和合理性
□符合 □不符合

建议：

专家签字： 年 月 日

八、医防融合能力提升项目办公室意见

负责人：

日 期：



附件2

深圳市医防融合社区适宜技术培训入库项目（2023-2024年）

项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202307N001 基层心电图知识与心脏康复技术
中国科学院大学深圳医院（光明）

社康管理中心
非医防融合项目组 李秋燕 2023年入库

202307N002 中医四时养生治未病适宜技术
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N003 社区常见诊疗技术的推广和应用 深圳市龙华区中心医院 非医防融合项目组 高伟良
2024年项目负责人由“周海

蓉”变更为“高伟良”

202307N004 摩腹疗法对2型糖尿病及胰岛素注射不良反应的治疗 深圳市龙华区中心医院 非医防融合项目组 杨柳 2023年入库

202307N005 小儿推拿技术在基层的推广应用
深圳市龙岗区第二人民医院冲之社

区健康服务中心
非医防融合项目组 田小峰 2023年入库

202307N006 儿童肺功能规范化培训与临床应用学习班 深圳市龙华区中心医院 非医防融合项目组 贾系群 2023年入库

202307N007 儿童适宜技术在全科诊疗中的应用
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N008 非药物干预技术在社区健康管理中应用及推广 北京大学深圳医院 非医防融合项目组 杨林 2024年项目内容变更

202307N009 社区过敏门诊适宜技术的应用
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N010 脑梗死社区康复的标准化运动处方 深圳市前海蛇口自贸区医院 非医防融合项目组 孙沄 2024年项目内容变更

202307N011 体检报告异常结果的解析与管理在社区应用及推广 北京大学深圳医院 非医防融合项目组 陈晓红
2024年项目负责人由“杨林

”变更为“陈晓红”

202307N012 妇产科学适宜技术在全科诊疗中的应用
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N013 持续葡萄糖监测在社区糖尿病患者血糖管理中的应用 深圳市第三人民医院 非医防融合项目组 施霞 2023年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202307N014 代谢性疾病适宜技术在全科诊疗中的应用
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N015 针对学龄前多动性障碍的社康儿保医生教养方案培训 深圳市龙华区妇幼保健院 非医防融合项目组 卢大力 2023年入库

202307N016 头皮针技术 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 王朝辉
2024年项目负责人由“张春

红”变更为“王朝辉”

202307N017 吸入技术规范化应用操作培训 深圳市宝安区石岩人民医院 非医防融合项目组 李巧娟 2023年入库

202307N018 肺功能检测规范化培训及在儿童喘息性疾病的运用 深圳市龙岗区第二人民医院 非医防融合项目组 曾志涌 2024年项目内容变更

202307N019 热敏灸疗法技术与临床应用 深圳市龙岗区第二人民医院 非医防融合项目组 李丹 2023年入库

202307N020 火龙罐综合灸技术
深圳平乐骨伤科医院（深圳市坪山

区中医院）
非医防融合项目组 张会凡 2023年入库

202307N021 肺功能检查适宜技术基层培训 深圳市宝安区石岩人民医院 非医防融合项目组 王永忠 2023年入库

202307N022 中医睡眠管理适宜技术培训班
深圳市宝安区中医院凯旋社区健康

服务中心
非医防融合项目组 谭华儒 2023年入库

202307N023 社区必备急诊急救技能培训 深圳市宝安区人民医院 非医防融合项目组 梁成竹 2024年项目内容变更

202307N024 中医体重管理适宜技术培训班 深圳市宝安区中医院 非医防融合项目组 翟亮 2023年入库

202307N025 糖尿病视网膜病变的社区筛查 深圳市宝安区石岩人民医院 非医防融合项目组 王永忠 2023年入库

202307N026 膝骨关节炎的物理治疗运动 深圳市第三人民医院 非医防融合项目组 梅轶芳 2023年入库

202307N027 皮肤适宜技术在全科诊疗中的应用
深圳市南山区医疗集团总部大冲社

区健康服务中心
非医防融合项目组 宋书仪 2024年项目内容变更

202307N028  深圳市基层全科医生社区康复期心脏康复技术培训班    深圳市宝安区福永人民医院 非医防融合项目组 吴泽兵 2023年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202307N029
婴幼儿发育性髋关节发育不良早期筛查社区推广与应

用
深圳市南山区妇幼保健院 非医防融合项目组 高武红 2023年入库

202307N030 小儿推拿技术临床应用 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 李文杰 2023年入库

202307N031 醒脑开窍针刺法技术 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 孙冬玮
2024年项目负责人由“张春

红”变更为“孙冬玮”

202307N032
中医九型体质指导下耳穴压豆在社区高血压前期人群

的临床应用
深圳市中西医结合医院沙头社区健

康服务中心
非医防融合项目组 陈红专 2023年入库

202307N033 中医火龙罐治疗社区常见脊椎类疾病 深圳市宝安区中医院 非医防融合项目组  梁海彬 2023年入库

202307N034 耳穴压丸防控儿童青少年近视 深圳市罗湖医院集团社管中心 非医防融合项目组 李敏 2023年入库

202307N035 全科医生门诊小手术实战培训 深圳市宝安区人民医院 非医防融合项目组 梁成竹 2023年入库

202307N036 虎符铜砭刮痧 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 吴芳 2024年项目内容变更

202307N037 直接摄食训练技术在居家吞咽障碍患者的应用及推广 北京大学深圳医院 社区护理项目组 石鑫 2024年项目内容变更

202307N038 中医理疗适宜技术 深圳市宝安区人民医院 非医防融合项目组 梁成竹 2024年项目内容变更

202307N039 高血压患者失眠的眼针疗法
深圳市中西医结合医院沙头社区健

康服务中心
非医防融合项目组 孙璐璐 2023年入库

202307N040 基层社康老高糖周期性体检规范化操作技术 深圳市南山区医疗集团总部 非医防融合项目组 周健伟 2023年入库

202307N041 产后通乳  社区适宜技术培训班（证书班） 深圳市妇幼保健院 妇产科学项目组 钟春嫦 2023年入库

202307N042 医防融合中医药项目 深圳市中医院 中医药项目组 汪栋材 2023年入库

202307N043
国家糖尿病标准化防控中心（DPCC）--糖尿病周围神

经病变筛查基层中心培训
深圳市坪山区人民医院 代谢性疾病项目组 冯琨/阎德文 2023年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202307N044 社区常见骨骼肌肉疾病物理诊断与运动康复 香港大学深圳医院 国际全科医学项目组 朱燕燕 2023年入库

202307N045 医防融合代谢性疾病项目“糖尿病综合管理”培训 深圳市第二人民医院 代谢性疾病项目组 阎德文 2024年项目内容变更

202307N046 肌少症筛查技术在社区老年患者中的推广应用 深圳市人民医院 老年病学项目组 邓武红 2023年入库

202307N047 盆底康复社区适宜技术培训班（证书班） 深圳市妇幼保健院 妇产科学项目组 郑峥 2023年入库

202307N048 聚氨酯胃管在老年长期鼻饲患者中的安全应用 深圳市人民医院 老年病学项目组 陈慕莹 2023年入库

202307N049 基层适宜眼科护理技术 深圳市眼科医院 眼科学项目组 王亚萍 2023年入库

202307N050 儿童过敏原检测技术 深圳市儿童医院 儿科学项目组 卢志威 2023年入库

202307N051 社区老年认知障碍评估技术 香港大学深圳医院 国际全科医学项目组 李卓 2023年入库

202307N052 生物制剂在医防融合风湿病项目中的规范化使用 北京大学深圳医院 风湿性疾病项目组 蔡月明 2023年入库

202307N053 老年吞咽障碍评估及安全饮食指导技术的推广应用 深圳市人民医院 老年病学项目组 王林英 2023年入库

202307N054 专家-社区工作坊学术沙龙系列活动 深圳市妇幼保健院 妇产科学项目组 陈虾 2023年入库

202307N055 关节腔穿刺及腔内药物注射治疗 北京大学深圳医院 风湿性疾病项目组 王庆文 2023年入库

202307N056 中医眼科适宜技术 深圳市眼科医院 眼科学项目组 刘军 2023年入库

202307N057 老年衰弱后失能的整合照护 深圳市人民医院 老年病学项目组 王珍 2023年入库

202307N058 儿童常见感染病原体快速检测技术 深圳市儿童医院 儿科学项目组 郑跃杰 2023年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202307N059 躯体功能评估技术在预防老年跌倒中的推广应用 深圳市人民医院 老年病学项目组 李锦铃 2023年入库

202307N060 听力下降、耳道疾病全科简易检查、诊断法 香港大学深圳医院 国际全科医学项目组 吴疆 2023年入库

202307N061 带涤纶套隧道型血液透析导管维护 北京大学深圳医院 社区护理项目组  陈 丹 2023年入库

202307N062 血氧监测及吸氧技术 深圳市儿童医院 儿科学项目组 鲍燕敏 2023年入库

202307N063
“互联网+健康管理”的医防融合模式在社区类风湿关

节炎管理中的应用
北京大学深圳医院 风湿性疾病项目组 林琦 2023年入库

202307N064   深圳市医防融合社区适宜技术培训 北京大学深圳医院 风湿性疾病项目组 王庆文 2023年入库

202307N065 简易肺功能检测在社区健康服务机构的应用 深圳市人民医院 呼吸内科学项目组 王凌伟 2023年入库

202307N066 深圳市心血管病患者社区筛查策略 中国医学科学院阜外医院深圳医院 心血管疾病项目组 赵洪磊 2023年入库

202307N067 社康中心标准式雾化室建设 深圳市儿童医院 儿科学项目组 刘晓莉 2023年入库

202307N068 肺康复在慢性阻塞性肺疾病患者中的应用 深圳市人民医院 呼吸内科学项目组 汪艳 2023年入库

202307N069 神经系统疾病适宜技术项目 深圳市第二人民医院 神经系统疾病项目组 任力杰 2023年入库

202407N001 社区运动处方适宜技术推广
深圳市罗湖医院集团居民健康管理

中心（社管中心）
非医防融合项目组 陈晓敏 2024年入库

202407N002
社区常见疾病“立竿见影”治疗效果的中医适宜技术

推广
深圳市南山区医疗集团总部南头城

社区健康服务站
非医防融合项目组 孙中礼 2024年入库

202407N003 基层慢性呼吸系统疾病规范管理 深圳市龙岗中心医院 非医防融合项目组 徐轩 2024年入库

202407N004
叙事医学视角下的“新妈妈学校”课程体系构建与社

区家庭整合照护的应用
深圳市龙岗中心医院 非医防融合项目组 郑雪娟 2024年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202407N005 糖尿病胰岛素治疗及胰岛素注射技术规范化基层培训 北京中医药大学深圳医院（龙岗） 非医防融合项目组 鲍玉晓 2024年入库

202407N006 运动处方在社区慢病健康管理的应用及推广
北京中医药大学深圳医院（龙岗）

保利上城社区健康服务中心
非医防融合项目组 王鹏 2024年入库

202407N007 全科医生门诊实用治疗操作培训 深圳市龙华区人民医院 非医防融合项目组 叶远区 2024年入库

202407N008 颊针疗法在基层的推广应用 北京中医药大学深圳医院（龙岗） 非医防融合项目组 汤献文 2024年入库

202407N009
以循证医学为依据消化系统的异常体检结果的解析与

管理
北京大学深圳医院 非医防融合项目组 蔡永江 2024年入库

202407N010 钦针疗法技术与临床应用 深圳市龙岗区第二人民医院 非医防融合项目组 陈晨 2024年入库

202407N011 中医适宜技术在脾胃疾病中的运用
深圳市龙岗区第二人民医院翠湖社

区健康服务中心
非医防融合项目组 黄国钦 2024年入库

202407N012 过敏反应诊疗技术在社区医防融合中的应用
深圳市罗湖医院集团桂园街道社区

健康服务中心
非医防融合项目组 陈章 2024年入库

202407N013 临床推理在全科临床实践中的应用
深圳市南山区医疗集团总部田厦社

区健康服务中心
非医防融合项目组 柯琼冠 2024年入库

202407N014 社区中医特色技术应用与推广 北京中医药大学深圳医院（龙岗） 非医防融合项目组 周玉蒙 2024年入库

202407N015 社区检验、检查项目推广和应用 深圳市龙华区人民医院 非医防融合项目组 周海蓉 2024年入库

202407N016
检耳镜、检眼镜在社区健康服务机构全科诊疗中的应

用
深圳市宝安区中心医院 非医防融合项目组 李敏 2024年入库

202407N017 针灸治疗社区常见疾病
北京中医药大学深圳医院（龙岗）

保利上城社区健康服务中心
非医防融合项目组 成海燕 2024年入库

202407N018 中药熏蒸(洗)治疗的临床应用 深圳市宝安区中心医院 非医防融合项目组 陶向辉 2024年入库

202407N019 社区肥胖居民减脂与营养处方的制定 深圳市宝安区福永人民医院 非医防融合项目组 吴泽兵 2024年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202407N020 社区高血压患者运动处方的应用 深圳市宝安区福永人民医院 非医防融合项目组 吴泽兵 2024年入库

202407N021 社区全科医学诊疗技能培训
深圳市光明区人民医院社康管理中

心
非医防融合项目组 彭镇委 2024年入库

202407N022 中医适宜技术在社区妇科中的应用 深圳市龙岗区第二人民医院 非医防融合项目组 李丹 2024年入库

202407N023 中医适宜技术在社区护理中的应用 深圳市南山区医疗集团总部 非医防融合项目组 王小芳 2024年入库

202407N024 中医适宜技术之“罐法培训班” 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 万娟 2024年入库

202407N025 社区糖尿病患者的早起病变筛查和管理 深圳市宝安区中心医院 非医防融合项目组 李敏 2024年入库

202407N026 社区中医护理适宜技术培训 深圳市龙岗中心医院 非医防融合项目组 王丽 2024年入库

202407N027 社区常用中医适宜技术的推广和应用 深圳市龙岗中心医院 非医防融合项目组 徐轩 2024年入库

202407N028 心血管疾病在社区中的防治医防融合培训班
龙岗区第三人民医院社区健康服务

管理中心
非医防融合项目组 陈旭鸿 2024年入库

202407N029
筋膜学理论指导下手法治疗非特异性腰痛的应用与推

广
深圳市罗湖区人民医院 非医防融合项目组 户红卿 2024年入库

202407N030 中医特色针灸疗法在基层社康的应用
深圳市龙岗区第二人民医院冲之社

区健康服务中心
非医防融合项目组 曹报存 2024年入库

202407N031 社区糖尿病及高血压护理适宜技术培训 深圳市龙岗中心医院 非医防融合项目组 王丽 2024年入库

202407N032 中医外治法在失眠中的应用 深圳市宝安纯中医治疗医院 非医防融合项目组 陈佩钰 2024年入库

202407N033 两癌筛查防治技术规范暨社区孕产妇健康管理培训
深圳市龙岗区第二人民医院大芬社

区健康服务中心
非医防融合项目组 邵黄河/马娟 2024年入库

202407N034 产褥期非药物干预适宜技术在社区护理中的应用 深圳市南山区医疗集团总部 非医防融合项目组 王小芳 2024年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202407N035 社区儿童保健中医药适宜技术操作规范
深圳市南山区医疗集团总部深圳湾

社区健康服务中心
非医防融合项目组 李萌 2024年入库

202407N036 牵开器+包皮扩张术治疗小儿包茎的社康推广
深圳市罗湖医院集团居民健康管理

中心（社管中心）
非医防融合项目组 李敏 2024年入库

202407N037 慢性乙型病毒性肝炎在社区的规范化管理
深圳市龙华区中心医院章阁社区健

康服务中心
非医防融合项目组 宋玲玲 2024年入库

202407N038 认知障碍疾病早期诊疗适宜技术 深圳市第二人民医院 神经系统疾病项目组 任力杰 2024年入库

202407N039 全科医生肿瘤疾病全程管理培训项目 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院 肿瘤疾病项目组 吉勇 2024年入库

202407N040 乳腺癌患者院外的全程管理 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院 肿瘤疾病项目组 白雪 2024年入库

202407N041 肿瘤康复期的膳食与营养管理 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院 肿瘤疾病项目组 李淑娈 2024年入库

202407N042 儿童危重症早期识别与救治适宜技术培训 深圳市儿童医院 儿科学项目组 宋萍 2024年入库

202407N043 低龄儿童口腔问题早鉴别及涂氟适宜技术 深圳市儿童医院 儿科学项目组 宋宁 2024年入库

202407N044 孤独症谱系障碍早期筛查及干预 深圳市儿童医院 儿科学项目组 刘娟 2024年入库

202407N045
手法淋巴引流技术用于减轻下肢骨折患者肿胀的标准

化方案
北京大学深圳医院 社区护理项目组 任玉香 2024年入库

202407N046 糖尿病足防控护理技能的应用与推广 北京大学深圳医院 社区护理项目组 郭晶晶 2024年入库

202407N047
六分钟步行试验技术在冠状动脉粥样硬化性心脏病患

者中的应用与推广
北京大学深圳医院 社区护理项目组 龙琼 2024年入库

202407N048 凸面造口袋在肠造口术后早期应用及推广 北京大学深圳医院 社区护理项目组 陈钦英 2024年入库

202407N049 腹膜透析技术在社区的推广与应用 北京大学深圳医院 社区护理项目组 何艳 2024年入库



项目编号 项目名称 申报单位 项目属性
项目

负责人
备注

202407N050 门德尔松手法在吞咽障碍患者中的应用 北京大学深圳医院 社区护理项目组 刘瑞 2024年入库

202407N051 功能性便秘的防治 北京大学深圳医院 社区护理项目组 温琴琴 2024年入库

202407N052 注射用降脂药物的临床使用及注射技术基层培训 北京大学深圳医院 社区护理项目组 许辉 2024年入库

202407N053
腘绳肌疲劳训练技术在膝关节伸直受限中的应用与推

广
北京大学深圳医院 社区护理项目组 葛若兰 2024年入库

202407N054 呼吸功能训练在脑卒中患者康复中的应用 北京大学深圳医院 社区护理项目组 谭颜蓉 2024年入库

202407N055
体重管理（减肥）综合诊疗方案推广与应用中医适宜

技术培训
深圳市中医院 中医药项目组 汪栋材 2024年入库

202407N056 肝功能异常的触及判断及治疗 深圳市第三人民医院 慢性传染性疾病项目组 陈军 2024年入库

202407N057 非酒精性脂肪性肝病的社区诊疗 深圳市第三人民医院 慢性传染性疾病项目组 陈军 2024年入库



附件3

2025年医防融合社区适宜技术培训计划表
单位全称（盖章）：

项目编号： 项目名称：

项目负责人： 联系方式：

举办时间：    月    日  ---        月    日 举办地点：

培训对象： 培训人数：

序号 培训日期 授课时间 学时数 课程内容 授课专家 联系方式 单位 职称 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

詹静茹
詹静茹:请填写x月x日

詹静茹
詹静茹:请填写时间区间xx:xx-xx:xx

詹静茹
詹静茹:请填写学时数，每45分钟为1学时。



附件 4

医防融合社区适宜技术培训项目执行情况报告

（项目编号： 项目名称： ）

一、培训组织实施情况。

（包括培训组织实施情况、培训期数、学时数、参训人数）

二、师资团队情况。

（人员构成、专业技术水平、教学经验、项目相关成果）

三、课程与教学情况。

（课程设计；实现培训目标情况；面授与实操合安排；教学教法合理

运用；考核方式方法与结果、学员满意度与反馈情况等）

四、教学设备。

（培训场地；用于培训的教学工具、模型耗材等）

五、培训项目绩效、社会效益。

六、工作亮点展示。

七、存在的不足。

（组织实施、教学、效果等需要改进提高的方面）

八、下一步思路与计划。

（今后培训项目开展计划；适宜技术项目推广思路与计划；师资团队

教学能力提升计划；希望获得的合作与支持等方面）

单位：

填报人：



附件5

医防融合社区适宜技术培训项目授课教师课酬申领表 （转账）

序号 姓名 国籍 证件类型 证件号码 联系电话 收款账号 收款银行 职称 单位 职称照片 身份证照片 银行卡照片 备注

1

2

3

4

5

6

填报人：                                          单位：                                                            联系方式 ：

注：申领课酬的教师应与实际授课教师一致


