






附件 1

2025 年中医全科医生转岗培训

结业技能考核名单

序号 姓名 工作单位

1 曹庆喜 深圳市宝安区石岩人民医院

2 曾宪峰 北京中医药大学深圳医院（龙岗）

3 陈楚君 深圳市中西医结合医院

4 陈德勇 深圳市宝安区松岗人民医院

5 陈洪 深圳市龙岗中心医院

6 陈龙娇 北京中医药大学深圳医院（龙岗）

7 陈美铁 深圳市龙华区民治街道壹方社区健康服务中心

8 陈晓兰 深圳固生堂中医门诊部

9 杜光明 深圳市盐田区人民医院

10 冯旺华 深圳市福田区景田社区健康服务中心

11 高严 深圳市龙华区妇幼保健院

12 龚水帝 深圳市宝安区中医院

13 何海芳 深圳远东妇产医院

14 何明静 深圳市中西医结合医院

15 侯体保 深圳市中西医结合医院

16 华雁 深圳万丰医院



17 黄红 深圳光明区时间谷社区健康服务中心

18 黄亮 深圳市第三人民医院

19 黄维清 深圳市宝安区福永人民医院

20 柯世勇 深圳华侨医院

21 孔小娜 深圳市宝安区中医院

22 匡颖文 深圳市宝安区中医院

23 李二梅 深圳市中西医结合医院

24 李国兵 深圳市正曲中医诊所

25 李珏卉 深圳市宝安区中医院

26 李廷波 深圳李廷波中医（综合）诊所

27 李云海 深圳市海德健康管理咨询有限公司

28 廖圣榕 深圳市宝安区人民医院

29 林小洪 广州中医药大学深圳医院（福田）

30 刘程 深圳市龙岗中心医院

31 刘林盛 深圳市宝安区中心医院

32 罗钧 北京中医药大学深圳医院（龙岗）

33 罗婉玉 深圳市宝安区福永人民医院

34 欧海亚 深圳市宝安区中医院

35 欧阳旸 深圳杏林苑中医诊所

36 苏益仁 深圳市宝安区福永人民医院

37 万庚鑫 深圳市龙华区民治街道壹方社区健康服务中心

38 王佳媚 深圳市宝安区中医院



39 吴媚 深圳市龙岗区第五人民医院

40 吴绍军 深圳市罗湖区银湖社区健康服务中心

41 吴先平 深圳王之派投资发展有限公司王之派中医馆

42 吴奕豪 北京中医药大学深圳医院（龙岗）

43 杨琪 深圳市福田区福新社区健康服务中心

44 杨晓瑞 深圳市宝安区福永人民医院

45 姚婷婷 深圳沙河医院

46 叶银霞 深圳市罗湖区中医院

47 尤海玲 北京中医药大学深圳医院（龙岗）

48 张红云 深圳市宝安区中医院

49 张嘉谕 深圳市宝安区中心医院

50 赵克品 深圳市龙华区民治街道新瑞社区健康服务中心

51 钟阳红 深圳市宝安区中医院



附件 2

考站安排

考站名称 内容 时长

常用中医操作

手法

针灸、推拿、拔罐

（三选一，考生抽签决定题目）
7 分钟

心肺复苏术
设置心肺复苏模型。考核单人徒

手心肺复苏术技能操作规范
3 分钟

中医四诊、

体格检查

设定社区常见病例情景的病史采

集（使用标准化病人的模拟问

诊），并基于“四诊”对应内容

的进行体格检查

15 分钟

门诊病历书写；

辅助检查及影

像学判读

1、针对四诊、体格检查内容，完

成门诊病历书写（包括四诊合参、

辩证施治、全人照顾等）；

2、心电图判读。

20 分钟



附件 3

备考指引
本次结业技能考核形式为客观结构化临床考试，设置 4 个考

站（如下），模拟日常诊疗场景，考生通过对标准病人进行全科

沟通和处理，以达到对该病人病情的正确判断与处理。考官通过

观察考生全科诊疗过程，对该考生的相关技能进行评分。考生需

根据考试指引完成每个考站的考核。

一、常用中医操作手法站：时长为 7 分钟。本站考核内容为

针灸、推拿、拔罐中的其中一项操作技能。

二、心肺复苏术站：时长为 3 分钟。本站考核内容为单人徒

手心肺复苏。

三、中医四诊和体格检查站：时长为 15 分钟。中医四诊重

点考核中医望、闻、问、切四诊临床技能，体格检查重点考核体

格检查技能。考生根据采集的病史完成针对性的中医“切诊”及

西医体格检查。本考站不要求做出诊断和处理，但可以向考官索

要相关辅助检查结果（注意不能过度检查）。

四、门诊病历书写和辅助检查及影像学判读站：笔试，时长

为 20 分钟。考生根据中医四诊和体格检查结果完成门诊病历书

写（包括四诊合参、辩证施治、全人照顾等）；完成 3 个心电图

的判读。

请考生参考《心肺复苏考核要点》、《中医四诊和体格检查

考核要点》和《门诊病历书写考核要点》内容进行考前准备。



心肺复苏考核要点

一、操作前准备

操作者：衣帽整洁，评估环境安全，看表，记录时间。

二、操作

（一）跪于患者右侧，位置正确。

（二）判断意识。

（三）大声呼救。

（四）判断颈动脉搏动和呼吸是否停止，注意判断时间。

（五）胸外按压：注意患者体位，按压部位，按压方法，

按压力度和深度，按压频率等。

（六）人工呼吸：打开和清理呼吸道（清理口腔分泌物，

正确开放气道）；口对口人工呼吸（注意覆盖保护隔膜，吹气

动作要领正确，吹气和按压比例适当，紧凑流畅。）

（七）评估复苏效果。

（八）摆放体位、转运、垃圾分类处置。

三、评价

（一）操作分明、准确，动作敏捷熟练。

（二）体现人文关怀和医患沟通情况。



中医四诊和体格检查考核要点

中医四诊和体格检查考核主要涉及以下系统疾病为：心血

管、内分泌、消化以及眼、耳鼻喉等。

考官对考生的现场表现给出相应的评分，主要包括：

1.专业态度

● 仪表整洁、举止大方。

● 正确地介绍自己，恰当地称呼病人，核对病人身份，征得

病人同意。

● 在做体格检查及其他操作前洗手，解释所做检查或操作并

告知结果。

● 在病人改变体位时提供恰当的帮助。

● 诊疗结束时表达谢意。

2.沟通技巧

● 有逻辑性、系统性的进行询问。

● 根据病人的文化水平程度进行合适的提问和解答。

● 使用开放--封闭式的问话技巧。

● 尽量不要使用未经解释的医学术语。

3.病史采集

3.1 现病史

● 主要临床表现：起因和诱因；加重、缓解因素；性质；部

位/放射部位；严重程度；时间；伴随症状。



● 鉴别诊断所需排除的临床表现：严重的疾病，容易漏诊误

诊的疾病。

● 之前的诊疗情况、心理情况、一般情况等。

● 病人对疾病的理解和担忧、病人期望。

3.2 既往史、过敏史、月经史、婚育史（必要时）、个

人史、家族史等。

4.体格检查

● 根据初步诊断，进行针对性的重点体格检查。

● 中医望、闻、切诊，与患者病症十分关联的切诊需体现。

● 一般按视、触、叩、听的顺序进行体检，腹部体检按视、

听、叩、触的顺序。

● 手法正确、规范、熟练。

● 查体中注意与病人沟通。

● 诊疗过程符合院感要求。

5.中医全科诊断（不必告诉考官）

5.1 现患问题的正确中、西医诊断。

5.2 全面评估健康状况。



门诊病历书写考核要点

主诉：

现病史：

既往史：

药食过敏史:

个人史：

月经婚育史：

家族史：

体格检查：

诊断：1、主要诊断

（1）中医：

（2）西医：

2、其他健康评价：

治疗方案：

中医：

治则：

方药：

西医：

注意事项及随访：



附件 4

考试地点交通指引

导航定位：罗湖区清水河三路 7 号中海慧智大厦 1D 栋

附近公交：

清水河总站（公交站）：57 路，M193 路，M389 路

清水河物流园区（公交站）：222 路，381 路，385 路，58 路，

61 路，85 路，8 路，M105 路，M463 路


