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护理若春雨·润愈无声，案例似秋实·循证有痕

——我院成功举办 2025 年度第六届临床护理个案竞赛
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8 月 14 日下午，为全面提升护理服务质量，增强护士临床思维能力，我院护理部

在 1607 会议室成功举办“2025 年第六届临床护理个案竞赛”。深圳市护理学会李荣秘

书长、南方科技大学医院杨明艳主任应邀担任评委，胡波副院长、各科护士长及护理骨

干 60 余人参加了此次活动。

竞赛现场，来自各临床科室的 14 名护士展开了激烈角逐。比赛采用现场抽签方式
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确定汇报顺序，每位选手都立足专科特色，围绕临床实践中遇到的疑难危重病例或典型

个案，通过 PPT 进行系统展示。这些案例汇报涵盖了选题背景、病史汇报、护理评估、

诊断依据、干预措施、效果评价、结局指标、经验反思和参考文献等九大核心环节。最

终，康复医学科陈思敏荣获一等奖，职业病科二区盛秋洁、康复医学科陈冰清获得二等

奖，职业病科二区潘琼等 4 人获得三等奖。赛后，评委专家对参赛案例给予高度评价，

特别肯定了规范化护理程序应用、技术创新和人文关怀等亮点，同时建议加强多学科协

作和循证实践推广。

胡波副院长在总结发言中向评委专家致谢，为参赛选手祝贺，高度赞扬选手们展现

的专业水平和创新精神，并提出“三个转变”的重要理念，强调护理工作要从被动执行

转向主动思考、从经验护理转向循证实践、从技术操作转向人文关怀。他号召全体护理

人员以此次竞赛为契机，不断提升专业水平和护理服务质量，为患者提供更优质的护理

服务。


