附件1

中医食疗养生专题培训班课程安排

	时间
	课程
	核心内容

	1月17日上午
	第一部分：溯本求真-探寻药食同源的哲学之源

	
	开门见山
	“药食同源”概述

	
	天人相应

	中医基础理论入门：气、阴阳、五行、脏腑的基本概念，病因与病机的基本概念

	
	身体的“语言”

	中医诊断入门：望闻问切四诊的基本内容，八纲辨证、气血津液辨证、脏腑辨证

	
	体质的“密码”
	九种体质辨识法

	1月17日下午
	第二部分：识材辨性-常用食材的性味与功效

	
	五味和养
	常见食物性味与功效：

谷、肉、果、菜及其他

	
	本草求真
	常见药食同源药的性味与功效

	
	第三部分：三因制宜：药食同源的实践智慧

	
	因时因地制宜：
	四季养生与二十四节气食养指南

	
	因人制宜：不同人群与不同体质的食疗
	老年人、儿童、女性及各种体质食养与食疗

	1月18日上午
	第四部分：辨证施食：常见疾病的食疗方案

	
	内科病的食疗
	感冒、咳嗽、胃痛、失眠、便秘、肥胖、虚劳等

	
	外科病的食疗
	疮疡、湿疹

	
	妇科病的食疗
	痛经、绝经前后诸证、产后缺乳

	
	儿科病的食疗
	积滞、遗尿

	1月18日下午
	第五部分：实践出真知：药食同源的食品制作

	
	常用药膳与国潮糕点的制作品鉴
	山药糕、六珍芝麻丸制作与品鉴


具体课程以实际安排为准。
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