    


市卫健能教中心关于举办2026年小儿推拿师
高级研修班（第一期）的通知

各有关单位：
小儿推拿作为中医药特色技法，以中医整体观念、脏腑经络学说为理论指导，通过穴位手法刺激调和气血、疏通经络，实现脏腑功能调理与防病保健效果。为传承推广小儿推拿技术，弘扬中医药传统文化，提升相关从业人员专业技能，市卫健能教中心将举办小儿推拿师高级研修班（第一期）。现将具体事宜通知如下：
一、培训对象
中西医儿科医护人员、妇幼保健机构医护人员，从事母婴护理、亲子早教等母婴服务行业人员，及热爱小儿推拿的社会人士。
二、培训时间和地点
（一）培训时间。
2026年3月20日（周五）-22日（周日），2026年3月27日（周五）-29日（周日）,共6天课程。
（2） 培训地点。
深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心1D栋6楼607教
室（地址：罗湖区清水河三路7号中海慧智大厦）。
三、培训内容与形式
围绕小儿推拿概论、中医基础理论、小儿推拿穴位辨识，及日常保健、眼部保健、感冒预防、肠胃保健、脾胃保健、增高保健等针对性推拿手法开展系统教学，兼顾理论基础与实操应用。
培训采用小班教学模式，老师亲自带教，传授经典技艺技法，对重点难点病因化解等内容做重点讲解，保证每位学员掌握实操技能、学有所得。
四、培训师资
（一）邵瑛 教授、医学博士，中国中医科学院博士后，现任广州中医药大学针灸康复临床医学院教授、硕士生导师，目前在广州中医药大学针灸康复临床医学院从事推拿、针灸的教学、科研工作，在广州中医药大学第一附属医院及其合作门诊东源中医门诊部从事针推临床工作，创办了东源小儿推拿工作中心。
（二）任知波 教授 毕业于潍坊医学院，后于青岛海慈医院工作，从事小儿推拿临床21年。健康宝贝小儿推拿创始人、小儿推拿北方论坛首席专家、小儿推拿万里行主席、国家按摩师高级技师、青岛慈灸堂培训技术顾问、泰山医学院特邀创业讲师、河南德医堂中西医结合医院特邀讲师、中欧中医药合作协会成员、陕西按摩医院特邀专家讲师。
五、收费标准
（一）培训费用5200元/人（含教材费和午餐费），满30人开班，名额有限，先到先得。转账时，请备注培训班名称、姓名、电话。

（二）参训学员自愿申请当代中医药发展研究中心颁发的《中医药领域技术技能人才职业技能培训证书》，证书费用420元/人（费用另收）。
六、其他事项
（一）扫描附件报名二维码完成报名，按要求提交相关信息及材料。参训人员需提交身份证复印件1份、2寸蓝底免冠彩色照片2张。
（二）转账信息
银行开户名：深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心
开户银行帐号:748457953523
开户行名称:中国银行文锦广场支行
纳税人识别码:124403007504669937


附件：报名二维码


深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心
2026年1月26日


（联系人：李老师0755-25197685，13824365119）
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