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基础医学教育课程（BMEC）
课程大纲与时间表

（最初于2018年设计）
（中文版最后修订于 2026年3月）

一、介绍
临床教育是一门新兴的专业，近几十年来为医护人员的培训带来了显着的进步。据国际建议的标准，所有需要教学或准备教授初级同事的医护人员全体参与需要接受该学科的一些培训。 基础医学教育课程 （Basic Medical Education Course or B-MEC） 是一门适用于所有临床专业的通用临床教育课程，旨在涵盖在职临床教育中最实用的主题。本课程的授课模式亦可以根据学习者的需要进行调整。 
二、对象
医学、护士和其他医疗保健学科的临床教师 包括所有临床专业和学科。 参加人数：每个课程 15-30 人
三、课程总监
蔡宇晖医生，急诊科顾问医生（爱丁堡大学临床教育硕士）
四、学习成果
课程结束后，参与课程的学员将能够：
1.列出并解释重要的与临床教育相关的成人教育理论或原则，并讨论它们如何为当代实践教学提供帮助
2.讨论临床教育的一些当前趋势以及它们如何符合教育学理论
3.规划各种量身定制的教学方法，以解决不同的学习需要
4.理解并演示一些促进课堂学习的策略 
5.列出准备学习材料时的一些重要注意事项 
6.练习小组学习策略 
7.通过简单的步骤练习设计培训课程
8.列出培训课程需求评核的重要性和方法 
9.根据课程目标编写可观察的学习成果 
10.定义并描述一些重要的当代评核概念
11.对比传统的总结性评核与形成性评核
12.讨论基于工作场所的评核的特点和工具
13.解释临床反馈的要点
14.讨论反馈素养的要素
15.制定策略以支持有困难的学习者
16.列出模拟训练学习工具的重要作用
17.初步讨论游戏化学习的基本组成部分
18.列出课程评价的各个方面并描述进行课程评价的方法
19.在不同电子学习平台中体验在线学习
20.练习针对困难反馈情景的应对策略
五、课程内容
授课内容的方式和参与者的体验学习：   

	模块
	内容
	学习体验

	（一）
临床教育的理论与趋势
	成人学习理论
社会建构主义
最近发展区
实践社区
过度学习理论
学习金字塔
成人学习中的模拟
以学习者为中心的教育
翻转课堂和在线学习
CBME以胜任力为本的医学教育
跨专业教育
等等……
	课前在线学习
在线/面对面互动
在课堂作业中的应用

	（二）
教学方法
	教学方式
多种教学方式
布鲁姆分类法
策略：
改善课堂学习的因素 
学习资料
小组战术
使用在线平台/社交媒体进行线上学习
	课前在线学习
面对面分组讨论
作业中的应用程序/微信群

	（三）
课程设计
	如何设计培训课程 
需求评核和 缺口分析
课程目标和学习成果
设计/授课
评核/课程评价 

	课前在线学习
面对面讨论
演示和反馈的作业

	（四）
评核
	现代评核原则
米勒金字塔
评核工具
形成性评核
评核促进学习
基于工作场所的评核
WBA工具包括EPA
	课前在线学习
课程内体验


	（五）
反馈和有困难的学习者
	临床反馈： 
基本概念
反馈技巧
反馈模型
反馈素养
针对有困难的学习者的一般方法
在困难反馈对话处境中的策略
	课前在线学习
面对面讨论
简短互动讲座
情景练习


	（六）
特殊教学方法

	模拟学习工具
游戏化学习
	课前或课后电子学习


	（七）
课程评价
	课程评价原则
Kirkpatrick模型

	课前在线学习
实际课程评核


六、课程时间
课程安排可以根据学习者的需要灵活改变
本质上，它由以下部分组成：
1. 2-3 周的课前在线学习：以百度云为分享平台，以activepresenter®为教材制作工具
2. 1天半天的面对面线下工作坊 
七、课程地点
提供舒适、安静环境的场所，建议适量提供餐饮给学员们
尊重并承认学习者是系统中有价值的人
让学习成为一种美好的体验
八、课程评核
教学课程评价：课后评核问卷 
对学习和学习者评核：通过课堂作业展示和其他课堂讨论进行形成性评核
九、课前在线学习安排（2026年4月10月-5月7日）

	学习单元
	内容

	1a
	学习理论

	1b
	当代趋势

	2a
	授课方法

	2b
	课堂技巧

	2c
	学习材料

	2d
	小组学习

	3
	课程设计

	4a
	评核

	4b
	职场评核

	5
	反馈

	6
	帮助困难学员

	7
	临床模拟训练

	8
	课程评价



10、 面对面线下工作坊课程安排（2026年5月8-9日）

	时间
	内容
	形式

	第一天下午
	
	

	13:00-14:00
	课前准备和登记
	

	14:00-14:50
	自我介绍、破冰和学习回顾
	全班互动

	14:50-15:00
	休息
	

	15:00-15:30
	授课方法
	分组讨论、互动

	15:30-15:50
	课堂技巧
	全班互动

	15:50-16:00
	休息
	

	16:00-16:30
	缺口分析
	分组讨论、互动

	16:30-16:50
	帮助困难学员
	分组讨论、互动

	16:50-17:00
	休息
	

	17:00-17:30
	反馈（1）
	全班互动

	17:30-18:00
	课后问答
	自由参与

	第二天全天
	
	

	08:30-09:30
	理论应用分享
	分组讨论、互动

	09:30-09:40
	休息
	

	09:40-12:40
	反馈（2）
	情景个案练习、互动

	12:40-14:00
	午餐
	

	14:00-15:00
	课程设计
	分组作业

	15:00-15:10
	休息
	

	15:10-16:30
	作业报告
	互动

	16:30-17:00
	课程平和，总结
	全班互动

	17:00-18:00
	课后问答
	自由参与



