附件1

2026年深圳市全科医生生活方式医学运动处方培训课程安排表

	日期
	时间
	内容
	授课老师

	第一天
	9：00-10：00
	体适能评估用于检后管理
	刁力为

(深圳理工大学总医院）

	
	10：00-11：00
	全人群全周期运动处方助力全科治疗
	刁力为

(深圳理工大学总医院）

	
	11：00-12：00
	精准营养模式在慢病干预中的应用
	赵力敏

（深圳理工大学总医院）

	
	14：00-15：30
	运动心肺测试在健康管理中的应用
	陈勃娇

(深圳理工大学总医院）

	
	15：30-17：00
	运动心肺测试

现场实操
	陈勃娇

(深圳理工大学总医院）

	第二天
	9：00-10：00
	全身拉伸——让你做身体的主人
	陈勃娇

(深圳理工大学总医院）

	
	10：00-11：00
	减重相关运动处方以及临床实践
	陈勃娇

(深圳理工大学总医院）

	
	14：00-15：30
	体适能评估现场实操
	伍亿

(深圳理工大学总医院）

	
	15：30-17：00
	体适能指标解读以及临床应用
	伍亿

(深圳理工大学总医院）

	第三天
	8：30-11：30
	实操运动心肺测试
	深圳理工大学总医院

健康管理中心

	
	14：30-17：00
	实操运动处方、
独立解读运动心肺测试报告
	全体人员

	网络学习
	科学运动教你逆转慢病——糖尿病
	江黎黎

(深圳理工大学总医院）

	
	科学运动教你逆转慢病——高血脂
	李惠霞

(深圳理工大学总医院）

	
	学运动教你逆转慢病——高血压
	欧阳玲

(深圳理工大学总医院）

	
	科学运动教你逆转慢病——高尿酸
	李展宗

(深圳理工大学总医院）

	
	科学运动教你逆转慢病——老年病
	王慧

(深圳理工大学总医院）

	
	运动处方在主动运动健康管理中的应用
	曾运红

(深圳理工大学总医院）

	
	
	


备注：授课内容及时间以实际授课安排为准。
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报名汇总表
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	区属
	单位(具体到社康或部门)
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