附件2
[bookmark: _GoBack]课程安排表
	日期
	时间
	授课内容
	授课老师

	7月2日
	9:00-12:00
	1.大脑高效运转之“道”
· 三脑理论：大脑是如何决策的
· 四大快乐递质：调整大脑状态的“催化剂”
· 四叶模型：大脑思考的“分工”
· 感官偏好理论：三种不同的学习风格

	王珏 教授
北京师范大学

	
	13:30-16:30
	2.学习的“第一性原理”
· 学习的本质
· 促进外部知识和内部经验的联接
· 没有经验怎么办？
· 创设情境
· 一定不要搞错学习的顺序！
· 促进孩子“主动加工”是关键

	

	日期
	时间
	授课内容
	授课老师

	7月3日
	9:00-12:00
	3.知识太复杂，如何记住？
· 碎片化，是学习的大敌！
· 知识是一个复杂的整体、有机的联接
· 语言和视觉，哪一个更适合表达复杂关系？
· 高效知识表征与科学记笔记的方法
· 任何学习，都离不开“记忆”
· 大脑记忆的结构？
· 大脑如何提取记忆？
· 科学记忆术
	王珏 教授
北京师范大学

	
	13:30-16:30
	4.能理解，不会用，怎么办？
· 能听懂 ≠ 真的懂
· 提取式学习原理：能自己说出来，才是真理解！
· 语言与思维的关系
· 费曼学习法，为何能风靡世界？
· 为什么“一听就会、一做就废”？
· 图式理论：知识≠技能，知道≠做到
· 技能的形成，离不开大量练习
· 如何开展刻意练习？
	


 注：具体课程内容以实际情况为准
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