
附件

深圳市“最美医务工作者”候选人汇总表

（医生类别 2 名，护士类别 2 名）

序号 姓名
单位及职务

（职级）/职称

事迹简介

（200 字以内）
曾获荣誉

1 吴尧平

香港大学深圳医院

关节与运动医学外

科主任

首创学科整合，将关节与运动医学无痕弥合，带领科

室实现五年工作量翻四倍，关节手术量稳居全市前三，跨

境患者占比超 69%。勇闯医学禁区，利用独创微创技术成

功救治数十例高龄危重患者；攻坚克难，完成国内外罕见

的极重度强脊炎“折叠人”一期双髋双膝联合重建等一系

列高难度首例手术。躬耕教学，享誉国际学术界，用高超

医术与崇高医德在大湾区筑起关节外科技术高台。

2025 年 10 月 27 日，获评第十一届“羊

城好医生”。

2 于敬会

中国医学科学院阜

外医院深圳医院急

诊医疗中心 CCU

主任助理、副主任

医师

深耕心血管临床一线，历经多科室轮转锤炼，具备过

硬的急危重症救治能力，历任 CCU 医疗组长、内科二线，

牵头急重症患者救治。援疆期间坚守临床一线，完成心血

管疑难重症救治 50 余例，牵头多学科救治危重孕产妇十

余例，推动当地危重患者救治量翻倍，助力受援医院通过

二甲复审。返院后负责急诊与胸痛中心工作，走访南山区

社康中心，指导基层胸痛单元筹备建设，参与基层医护人

员培训、义诊和健康宣教科普等。

年接诊九千余人次保持 99%以上抢救成功率，推进基

层胸痛单元建设，开展基层诊疗培训与健康服务。

1.2026 年，第十一批省市优秀援疆干部

人才（中共喀什地区委员会喀什地区行政

公署）

2.2024 年，喀什地区优秀援疆专家（喀

什地区卫生健康委员会）

3.2024 年，2023-2024 年度对口帮扶优秀

援疆专家工作者（中共喀什库尔干塔吉克

自治县委员会、喀什库尔干塔吉克自治县

人民政府）

3 黄 艳

深圳市前海蛇口自

贸区医院 副主任

护师

从事临床护理 14 年，扎根 ICU 护理岗位 13 年。2021

年，全程参与 146 分钟超长心肺骤停患者抢救，运用多设

备联合生命支持技术开展精细化护理；2024 年，参与 49

岁心跳骤停患者四机联动救治，两例典型救治事迹分别被

《深圳特区报》、南山区卫健局专栏报道。她勤学钻研，

斩获国际、全国、省、市级护理赛事十余项奖项，2021

年获评“深圳市优秀护士”。

日常兼顾危重症护理、青年护士带教与全民急救科

普，坚持人文照护危重无陪护患者，持续优化重症急救护

1.2025 年获护理个案比赛三等奖、（广

东省护士协会）

2.2025 年获护理个案比赛优秀奖，（广

东省护理协会）

3.2023 年获护理个案比赛三等优秀护理

案例奖（广东省岭南南丁格护理研究院）

4.2023 年获综合站点式护理技能大赛优

秀奖（深圳市卫生健康委员会）

5.2022 年获全国品管圈大赛急诊专场三

http://jkwwt.acftu.org/upload/files/1428028978016.doc


理流程，以扎实专科能力践行护理使命，彰显新时代重症

护士的责任与担当。

等奖（中国医院品质管理联盟）

6.2022 年获国际专科护士大会人文护理

专场论文三等奖（国际专科护士大会工作

委员会）

7.2022 年获中国出血大会知识竞赛优秀

奖（中国出血中心联盟）

8.2022 年获创新护理管理竞赛优秀奖

（深圳市护理学会）

9.2022 年获护理个案比赛一等奖，（广

东省护理学会）

10.2021 年获深圳市优秀护士（深圳市卫

生健康委员会：

11.2021 年获护理青年教师教学比赛优

秀奖（深圳市护理学会）

4 陶艳玲
深圳市龙岗中心医

院护理部主任

从育己到育人，她构建护士核心能力成长阶梯，培养

专科护士 120 余人、研究生 20 余人，打造 18 个专科基地；

从叙事无陪到免陪智护，首创生命健康叙事分享中心，构

建“人文+数智”照护体系，覆盖 26 个病区、服务患者

3.6 万余人，获央视报道及国家卫健委点赞，形成“深圳

样板”；从互联网+到同质化建设，筑牢“医-社-家”健

康防线，推动区域 12 家医院及近 200 家社康中心资源整

合，带领护理质控中心获评 A级。

1.2021 年 5 月，广东省优秀护士（省卫

健委、广东省中医药局）

2.2023 年 7 月，叙事分享案例竞赛“特

等奖”（广东省医疗行业协会）

3.2024 年 4 月，公立医院改革与高质量

发展“簕杜鹃”优秀典型案例三等奖（深

圳市卫健委）

4.2024 年 5 月，护理管理项目“特等奖”

（深圳市护理学会）

5.2024 年 7 月，护理与人文同行微视频

大赛一等奖（广东省护士协会）

6.2026 年 3 月，广东护理改革发展 20 年

典型案例（广东省护士协会、广东省护理

教育中心）

7.2026 年 6 月，深圳市优秀党务工作者

（中共深圳市委）


