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公众如何预防？

容易传播 猴痘病毒

MPOX VIRUS

怀疑自己感染了
怎么办？

日常生活中避免接触猴痘病例或有可疑症状者。

性活跃人群特别是MSM人群避免高危行为，降低感染和
传播风险。

前往猴痘流行地区，提前了解当地猴痘疫情情况，做好
个人防护，避免和野生动物接触。遵守国家出入境管理
相关规定，配合做好出入境检疫检测。

及时到正规医疗机构皮肤（性病）科、肛肠科、感染科等就诊，
主动告知医生流行病学史及性接触史，医生会给予相应的诊断、
检测和治疗。

这些行为

猴痘防护指南



什么是猴痘？ 潜伏期有多长？

哪些人更容易
“中招”?

猴痘是
怎么传播的？

猴痘是由猴痘病毒引起的人兽共患传染病。

传染源包括猴痘病毒感染者、感染猴痘
病毒的啮齿类动物和灵长类动物。
自2023年9月20日起，我国将猴痘纳入
乙类传染病进行管理。

为什么
男男性行为者（MSM）
风险较高？

猴痘主要通过“亲密接触”传播：

仅在长时间、面对面的近距离接触时，通过

直接接触：
接触患者的皮疹、疱疹液、血液或性接触等。

污染物接触：
接触被病毒污染的床单、衣物或毛巾等。

特定情景下飞沫：

皮疹为最常见的症状，出疹前会出现发热、头痛、乏力、淋巴结
肿大等现象。

皮疹多见于面部和四肢，也可出现在口腔、肛门、生殖器等部位，
肛门皮疹易引起细菌感染，出现脓肿、溃疡后影响排便。

感染后有哪些
典型症状？

目前我国
有猴痘疫苗吗？

任何与有猴痘症状者密切接触的人都有感染风险，包括皮肤对
皮肤(如触摸或阴道性交/肛交)、口对口(如接吻)、或口与皮肤接
触(如口交)。

有多个性伴侣的人感染猴痘的风险更高。

目前报告病例多数集中在男男性行为者中，女性亦可通过性
接触感染。

人群普遍易感。

由于该群体接触猴痘病原风险较高，且部分伴有HIV合并感染
（免疫力较低），病毒更容易通过密切接触高效传播。

猴痘的潜伏期一般为5～21天，多为6～13天。

病程及严重程度如何？ 
猴痘病程约2-4周，
免疫力低下病例的病程可能较长。

重症和死亡病例主要为儿童、
孕妇和免疫力低下人群。

我国目前尚无
获批上市的猴痘疫苗。

潜伏日程

面部和四肢 口腔区域

（如照护、同居等）呼吸道飞沫传播。


