


市卫健能教中心关于举办2026年深圳市
全科
医生体重管理能力提升亚专长
培训班的通知

各有关单位：
为贯彻落实《全国爱卫会关于将健康体重管理行动等3个行动纳入健康中国行动的通知》(全爱卫发〔2025〕2号)要求，推动我市基层医疗卫生健康服务机构体重管理能力建设。市卫健能教中心将组织开展2026年深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长培训。现将有关事项通知如下：
一、培训目的
课程从体重管理基础知识、膳食饮食、科学运动、心理行为干预、沟通技巧、药物及辅助治疗六个维度，系统提升全科医生的体重管理服务能力。通过系统学习帮助全科医生掌握规范化体重管理技能，有效遏制超重肥胖上升趋势，降低心脑血管疾病、糖尿病等慢性病的发生风险，提升基层慢性病综合防控能力。
二、报名条件
（一）在我市社康中心工作全科医生。
（二）在社康中心工作2年及以上，中级及以上职称，且已注册或加注全科医学执业范围的执业医师。
三、培训形式
本次培训集中面授以理论教学、案例讨论、互动交流及现场演示等方式。
四、培训时间
面授时间：2026年8月13日-2026年9月17日，每周四9:00-17:00（具体上课时间安排见附件1）。
五、培训地点
深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心（地址：罗湖区清水河三路7号中海慧智大厦1D栋307教室）。
六、考核和证书
完成全部培训内容及考核达标，由市卫健能教中心颁发深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长培训证书。
七、报名要求
（一）培训名额限35人，报名截至8月6日。
（二）请各单位酌情选派骨干医生1-2名，将以下报名表发送至市卫健能教中心全科医学培训部邮箱（按报名邮件接收时间为准、额满即止）。
材料清单：报名表（附件2）电子表格，报名表加盖单位公章扫描件，职称证书、全科医学执业范围证书扫描件。
八、其他事项
（一）学员免收培训费用，培训期间统一提供午餐，交通等其他费用自理。
（二）培训期间学员需严格遵守培训纪律，累计缺勤课时1/7以上，视为到课率不达标。如有特殊情况需单位出具相关证明。
（三）各单位确保参培学员培训时间。

附件：1.2026年深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长
培训课程安排表
2.2026年深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长
培训报名表



深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心
               2026年7月21日

（联系人：林立欣，联系电话：0755-25116712，电子邮箱：
qkjy@wjw.sz.gov.cn）
附件1
[bookmark: _GoBack]2026年深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长培训课程安排表

	日期
	时间
	内容

	8月13日
	9：00-12：00
	体重管理概论

	8月13日
	14：00-17：00
	营养学基础与健康

	8月20日
	9：00-12：00
	营养评估

	8月20日
	14：00-17：00
	肥胖患者营养管理

	8月27日
	9：00-12：00
	T2DM患者营养管理

	8月27日
	14：00-15：30
	心血管疾病患者营养管理

	8月27日
	15：30-17：00
	老年人营养管理

	9月3日
	9：00-17：00
	科学运动

	9月10日
	9：00-10：30
	体重管理药物治疗

	9月10日
	10：30-12：00
	中医辅助体重管理

	9月10日
	14：00-17：00
	体重管理心理干预工具应用/行为改变理论基础与应用

	9月17日
	9：00-17：00
	动机谈话：体重控制行为改变


备注：授课内容及时间以实际授课安排为准。

附件2
2026年深圳市全科医生体重管理能力提升亚专长培训报名表
单位名称：(并加盖单位公章)             联系人：(必填)       联系方式：(必填)
	姓名
	单位(具体到社康)
	社康工作年限
	取得全科执业资格时间
	职称
	原专业
	毕业院校
	联系电话
	区属

	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



      

      

      
