深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心
深圳市医防融合国际全科医学项目组

关于开展2026年医防融合项目全科医生
“心”能力专题培训的通知

各有关单位：
为全面提升全科医生自我心理调适、心理患者识别、医患沟通及健康行为干预能力，缓解基层全科工作压力、防范职业倦怠，帮助参训人员掌握心理识别、动机访谈、戒烟干预、睡眠管理等实操技能，补齐基层身心健康服务短板，市医防融合国际全科医学项目组联合市卫健能教中心将开展“2026年医防融合项目全科医生‘心’能力专题培训”。现将有关事项通知如下：
培训对象及人数
我市社康机构全科医师，名额为50人。
培训内容
具体课程安排详见附件1。
培训时间和地点
（一）培训时间。
8月7日（周五）8:30-16:30，详见附件1。
（二）培训地点。
深圳市卫生健康能力建设和继续教育中心（地址：罗湖区清水河三路7号中海慧智大厦1D）。
培训费用
培训费从专项经费支出，学员免收培训费、午餐费。
报名方式
参加培训的学员请于8月3日前扫二维码（见附件2）报名，名额有限，报满即止。参培人员一经确定，请不得随意变更或放弃培训，否则将影响所在单位下一年度培训名额分配。
特此通知。

附件：1.2026年医防融合培训项目全科医生“心”能力专题培训班课程表
2.2026年医防融合培训项目全科医生“心”能力专题培训班报名二维码
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附件1

2026年医防融合培训项目全科医生“心”能力专题培训班课程表

	日期
	时间
	主题
	讲者

	8月7日
	8:30-9:00
	签到
	

	
	9:00-10:30
	动机访谈核心技术与戒烟案例工作坊
	吴疆
香港大学深圳医院

	
	10:30-10:40
	休息

	
	10:40-12:10
	睡眠管理
	吴疆
香港大学深圳医院

	
	12:10-13:00
	休息

	
	13:00-14:30
	全科工作压力源识别、职业倦怠的预防与应对策略
	蔡飞跃
香港大学深圳医院

	
	14:40-16:10
	全科医生如何照顾心理患者
	蔡飞跃
香港大学深圳医院

	
	16:10-16:30
	考核
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