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重点传染病知识链接
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蚊媒传染病：登革热和基孔肯雅热
登革热、基孔肯雅热均为蚊媒传染病。在我省是由白纹伊蚊（俗称“花斑蚊”）传播。当前仍处汛期，降雨频繁、天气闷热潮湿，极易孳生蚊虫，叠加中长假期前后市民跨区域出行、户外活动大幅增多，我省“两热”本地感染及聚集性疫情风险显著上升，广大市民、学生及家长需高度警惕，全面做好防蚊灭蚊工作。
“两热”症状相似但各有侧重，都会引起发热、皮疹和关节肌肉疼痛，影响日常工作、学习和生活。其中，登革热多表现为持续高烧，少数会发展为重症出血；基孔肯雅热则以剧烈关节痛为突出表现，多累及手腕、脚踝等小关节，部分人的关节痛会持续数周甚至数月。
防蚊灭蚊、清除积水是预防“两热”最核心、最有效的手段，也是全体市民日常需坚持的防护举措。居家及生活区域需安装纱门纱窗、悬挂蚊帐，借助电蚊拍、蚊香、杀虫气雾剂等工具灭杀成蚊。关键一招是及时清理屋里户外的花盆托盘、闲置瓶罐、废旧轮胎等容器积水，水生植物每3~5天换水洗瓶，从而减少蚊虫孳生的环境。
在此呼吁全体市民坚持“1130”防蚊行动：上下班各花1分钟清积水、每周开展1次卫生大扫除、家庭每日花3分钟排查孳生地。牢记“没有积水就没有蚊子，没有蚊子就不会感染‘两热’”。建议广大市民立即行动起来，从清理自家一桶一罐的积水做起，共同降低蚊媒密度，保障健康安全。
外出旅游或探亲的市民要注意做好防蚊措施。前往“两热”流行地区的市民，要做好自身健康监测，如有发热、皮疹、肌肉骨骼关节痛等症状应及时就诊，并将旅居史、暴露史主动告知接诊医生，明确要求开展“两热”专项排查，避免因漏诊、误诊延误治疗，切实守护自身和家人的身体健康与生命安全。
更多“两热”防控资讯见链接：
https://cdcp.gd.gov.cn/ywdt/zdzt/fwmwyflr/



